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سحرك فى يدك 


كريم للجلد ( ارد يسا اورنج ) 5000-7 
تمسو وترطب وبععلن المتل سمه 10 

م وإر طب ولععين أل عوصةء 0 ممعلعم 

صسوء م0 صلكاك 


هَنْ اسشسشكار 


الزابسث اردن 
ولاى اسستعلام اتصلى بمس كيس الخبيرة الاخصساائية لمعامل اليزابث آردنث طرف الوكلاء 


0 تخمكام ابموبيليا 819 تليفون 51/09١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى اخدمتك 
وأن ره ك الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن ٠‏ 


تبساساع فى المحلات الآنية 
بالاسكندرية 8 بالقاهرة ٠:‏ بمصر الجديده : بالسسويس 5 ا 00 5 5 
محلات هالو محلات شيكوريل اجزاخانة نورتون أجراخانة جاتيس جرإحابة: بالترناسيى 
محل شالون ٠‏ اجزاخانة نورتون باسوان : 
لار دى لاكواقر ( محل سوكرات سيور سفيك * بالمنصورة 5 0 ١‏ ماجيلا فرايسسن 
بار فيمرى آيرين محلات سيمون أرزت مخازن آدوية الحرية فوتو ستورر 


سوكرات وشركاه 


ما قصدت من مجلة بنت الئيل أن تكون يوما نجارة » بل كان دأبى أن أجعل 
منها رسولا يوحد بين قلوبنا وبجمع شتات أفكارنا , وآية ذلك أن مكتبا للعمل 
أنشىء باشراف مجلتكم لخدمة شباب الجامعات , وتمكينهم من العمل وقت الفراغٌ » 
و كسب العيش بعرق الحبين » أسوة بما هو حادث فى البلاد المتحضرة 

وحين يتلقى القارىء مجلته هذه سبيكون مكتب العمل قد بدأ نشياطه المرجسو 
وألست وجوده فى خدمة هؤلاء القسبان , فتمانا وفتيات م 


ولن يعرف شبابنا المتطلع بعد اليوم مكانا للكسل"أو الخجل » فانه لتشريف 
لكل شاب أن يقطع هو الزمن ويسيطر عليه » فلا تمضى أيامه رتيبة مملة لا حياة 
فيهاء واله لتشريف لكل شاب أن لسسع تاريخه بتنفسه وأن 
يأخذ كما يقول المثل الفرنسى الكستناء من النار دون أن يكون لاحد عليه فضل 
أو لانسان جميل فى تكوينه أو معروف فى تقديمه ٠‏ 

وسوف يكون هذا المكتب وسيطا بين شباينا الجامعى وبين رجالٍ الاعمال , 
وسيفيد أصحاب العمل من هذه النفوس اليقظة الحية التى تكسب عيشها بغرق 
الجبين » كما يفيد شبابنا الى جانب الكسب المادى مرانا وتجربة هم فى أشسسد 
الحاجة اليها وسط هذا الخضم من النشاط فى كل ميدان ٠‏ 

وان شيئا لم بشرح صدرى قدر هذا الاقبال العظيم الذى لفيته من اتحادات 
الجامعات , وهذا التأبيد من اللجامعيين » وهو تأبيد مقرون بالامل والثقة فان القوم 
قد أثبتوا بتشجيعهم لمكتبنا انهم واعون عارفون قدر الحياة ومصاعبها » ولم يأت 
الاقبال من أصحاب الحاحة منالطلاب والطالبات وحدهم ؛ بل جاء من زملاثهسسم 
الذين فى مقذورهم أن يعاونوا فى خدمة أصدقائهم عن طريق آبائهم وذوى قر باهم 
من رجال الاعمال ٠‏ 

فروح التآخى هذه هى احدى غايائنا من انشاء هذا المكتب وحسبى أن تكون 

مجلة: بنت النيل وسيطا يجمع شباب الجامعات وهو عنوان الحاضر وأمل المستقبل 
على الخير والبر والمعروف , وحسبى أن بطلع على كل نهار فأجد إيمانا بمكتب 
العمل واقبالا على تأبيده وتشسجيعه من ذوى الرأى كهولا كانوا أو شسبانا ٠‏ 


٠. 


دهبت مهم 0-7 
1 9 


المدد 5 
اللمن ه فروش 


نحن على أيام من العيد ٠‏ 

وانذكرنى أعيادنا بالتقاليد 
الموروثة عن الآباء والاجداد , 
والفرق بيئنا وبين منسبقنا 
هو فرق الزمن ونطور العحماة 
وهذه هى العلة قشحسان 
شعب لا يؤمن بفرق الزمن 
ولا تطور الحياة 

أفهم أن دصر أجدادنا على 
زيارة المقابرحين يقبل العيد, 
وأفهم أن يختلف حدق 
وجدتى على كميات الكعك 
النتى تخرج بها الاسرة الى 
القرافة » ويصسل الخلاف 
الى القطيعة أو الطلاق ..٠‏ 
فان زمنهم كان زمنا خاليا 
فارغا من تكاليف الحياة 2 
فاذا لم بشغلوه بهذده التوافه 
مضى ثقيلا رتيبسا خلوا من 
الحياة ! ٠٠‏ 
بحدثوننا عن العرق والدموع 
ولقمة العيش 0 وما الى ذلك 
من ألفاظ تعنى أن الحباة 
أقسى منأن نضيع جهدنا فى 


العافه من أمورها ٠‏ فأن من 
العسث أن نحيا فى منتصف 
القرن العشرين فى أجواء 
القرن السابع عشير ٠.٠0‏ 
وأن تلعحعل أعيادنا ماثم » أو 
قل فوضى لا طعم لها » فلست 
أدرى كيف نشعر بفرحة 
العيد » ونحن حزانى مقبلون 
على القبور » وعند القبور , 
وهنا فوضى 'الذوق © نوزع 
الصددقات , بلحا وكعكا 
بسكر , وفى تقاليد الحزن 
عندنا ألا يؤكل فى عزاء 
فسنبيخ ولا شربات ؟؟ 

ثم هذا البيان التقليدى 
الذى يصدره محافظ القاهرة 
و بعدرم فيك على السساء قضماء 
اللبل فى القارر أيام المية + 
انه بيان لا يحميه مسلطان 
القانون فى سسنة منالسنوات 
لانالنساء بقضين ليالى العيد 
فى المقابر بالرغم من المحافظ 
وعيوله ٠‏ ويأتين فى المقابر 
كما بقولون 5 أشساء لا 


رلرا ميعت 


تليق بالاحياءلا بسكان 
القبور ٠٠٠‏ 

وأنا لا يعجبئلى يبان 
المحافظ , لانه بيان بحبز 
الشر فئ جانب منه , اذ 
عمد ماج بزيارة المقابر على هذه 
الصورة إلة » وى 
نقيصة بحرمها ديننأ وينهى 
عنها فى آيات بيئات ٠‏ ثم ان 
المحافظ يأمر ولا تنفذ عيونه 
عن عججز أو عن شىء لا أحب 
أن أسميه » وخير لسعادته, 
أن يزور بنفسه المقابر فى 
ليالى العيد فاذا تبين له أن 
نقسدى فى محله وجب أن 
بأخد عيونه بالشدة, و بقضى 
على هذا التقليد السخيف » 
حي 1 عون 
لا تناسب طبائعنا ولا ديننا 
الحنيف ٠‏ 

هل بأذن لى سعادة محافظ 
الفاهرة أن ألفت نظره الى 
العربات( الكارو ) المشحونة 
بالجاهلات تخضبهن النيلة 
وراء نعش شبه مكشوف ؟ 
أليس هذا منظرا قبيحا لا 
بثير فى النفوس أى عبرة 
وانما يثير فيها أقبح ألوان 
الاشمئزاز ؟ ثم هذهالجنازات 
الطويلة العر يضة لسسسسسيك 
المنافذ وتقطع الطرق ألا برى 
سعادثة معى أنها تقليسد 
سخيف لا يتفق الا شعب 
بليد لا يجد عملا فى أوقات 
الفراغ, فبحرى وراء الحنازة 

بحمل النعس مرة 2 ويرفع 

عقيرنه بألفاظ غير مفهومة 

بين الحين والحين ؟ 

نك أدرى لم لا المتسسع 
الحكومة هذه المظاهر ؟ فان 
نكريم الميت فيما أعلم عن 
أهل الدين وأهل الطب أيضا 
سرعة دفئه , وقد أحاز رجال 
الشرع نقل الفقيد فى عربة 
حيث يوارى التراب » 


فيا حبذا لو قضى سعادة 
المحافظل على هندة الحنازات 
الطويلة العريضة فمنعها, 
وكفانا ليالىالمأ: لوالق نبي فيها 
حليئا ' ورهن أرضنا لتبدو 
فتنة للناظر بن 

و عر سد الذبائ تع التى 
بنحرونها عند جردع امعد" 
ألا يرى اللسسئولون أن 
الفكرة لا تعنى مطلقاالحسنة 
لان الحسنة لحب أن تكون 
خفية؛ وأنها لا تعنى التكر يم 
لان التكريم لا كون ندم 
مراق ولو 3 حيوان حلال 
مذاقه , وانها لا تزيد عن 
مظهر من مظاهر الابهة أو 
الغنى » قد يكون صاحبهة 
قادرا عليه ء وقد يكون 
معسرا تكلف فى 
اظهاره صفعة السؤال .٠٠و‏ 

وأقبح من صدوت العقائر 
ومنظر الذبيحة ومشاهدليالى 
المأثم ٠‏ أولئك المرنزقة حملة 
القماقم » فان وجودهم فى 
الجنازة أمر بثير ١‏ 1 
والسخرية حتى نسبوا لكل 
التافهين بحملة القماقم ؟! 

لقد زرت بلادا فىأوروباء 
وعبثا حاولت فى تلك المدة 
الطويلة .أن أرى فى الطريق 
جنازة حتى خيل لى أن 
الناس لا يموانون ٠٠٠‏ 

انى لا أطالب الحكومة 
وحدها بتنفيذ صدذًا اذا 
اقتنعت برأبى ؛ وانما أطالب 
أعلامنا الامحاد رجال الدين 


أن يفتونا هل جاوزت قدرى 


حين اقترحت منع النساء 
من زيارة المقابر والخروج 
وراء الجن زات ء فان 
فتواهم تعاون المصلحين على 
تدقية أجوائنا الاجتماعية من 
هذه المساخر , وترد الناس 
الى فهم الامور فهما بناسب 
الزمن ٠‏ و,تجعل مصر تعيش 
حقا فى النصف ريق من 
القرن العشرين ٠‏ 5 


فى انعحاد 


بنت النيل 


على الرغم من حلول فصل 
الصيف بحره وقيظه لمنقف 
اللحئة الثقافية لإتحاد بنت 
0 نشاطها بعد فقسسد 
رك ترممة .مزور الدكنوز 
0 الكاتب الهندى 
المعروف بالقساهرة وطلبت 
اليه أن يحدث أعضاء اتحاد 
بنت النيل عن المرأة الهندية 
وحددت لذلك الحديث 
الساعة التاسعة من مفسساء 
بوم السبث 8 يوليه ٠٠‏ 
وقد قدمت الاسستاذة 
زبنب لبيب الامينة العامة 
للانبحاد المحاضر فقالت انه 
حجة دولية فى تارب الثقافة 
وانه ألففب "تسر هن ثلاثين 
استهل الدكتور 00 
0 بقوله ان الكلام 
المرآة 1 ن الامور ال 
الخطرة وان الكلام عن المرأة 
للمرأة لهو من الاهور الاشيد 
خطرا خاصة ان كان المتحدث 
رجلا ٠٠١‏ 
ثم يحدثنا عن حال المرأة 


الهندية فى العصور الاولى 
من التاريخ فيقول انهاكانت 
حرة طليقة من أى قيد 
تعمل مع الرجل جنيبا الى 


جنب لا فرق بينها وديئسه 


اطلاقا ٠٠٠‏ 
لكن حسدث أن انتصرت 
القبائل الارية على الهنود 
وأدخلت عادات ونقالسسد 
تكن معروفة قبل 
ذلك التاريخ ٠‏ وأول شىء 
فعلته هذه القبائل المنتصرة 
أن أخذت نساء الهند سنبايا 
وأدخلت نظام تلعدد اأزوجات 

وأخذت المرأة الهندية تفقد نفة 
قها شيثا فشيتا الى أن 
غدت أداة للترف أو خادما 
أمينا تؤمر فتأتمر ٠‏ وكان 
ذلك غادة 


جديدة لم 


لا بد من أن يتب 


دفن الزوجات أحياء بعد وفاة 


أزواجهن على اعتبار أن المرأة 


ملك حلال للرجل لا ريصح" 


أن تعبششس من بعده و تتمئسع 
بالحياة ٠‏ غير ان صسله 


التقاليد الوحتبية ها تبعت" 


أن أبطلت بمرور الزمن 
وبدأت المرأة الهندية تشعر 
بوجودها كأنسان له حقوقه 
وواجباته ٠‏ 

وفى حوالى منتصف القرن 
نحرير المرأة الهندية من 
ربقة الاستعياد وقد ثم لها 
ما أرادت لعدك العا من مردن * 
وها هى ذى الان تتمتئع دكل 
الحقوق التنى بتماتع بها 
الرجال وسوف تدلى بصوتنها 
فى الانتخابات الهتدبية 
القادمة ٠.٠.٠‏ 5 

ووجدهك دلت الثيل بعضص 
الامسئلة الى الدكتور 
أوبادهايا مستوضحة بعض 
الذدقط التى تحدث عنها 
كنصيب المرأة الهندية فى 
المحيط الدولى ٠‏ فاجاب 
المحاضر بأن المرأة الهندية 
تقوم بمجهود كبير جدا فى 
السياسة الدولية ون لها 
من ثقافتها واسسسمستعدادها 
الطبيس .ما يؤهلها الى هنذا 
العمل الذى يحتاج الى كياسة 
ولباقة ٠‏ , 

وسألته بنت اليل عن 
موقف المرأة الهندية من 


الاحزاب السياسية فقال ان 
المرأة فى الهند تستطيع أن 
تكون عضوا فى أى حزبمن 
الاحزاب الهندية المختلفة كما 
أن لها هيئات نسائية قائمة 
بذاتها لها نشاطها الملحوظ 
فى جميع الميادين 

ولما سيألته بماذا بذ 
المصرية لتصل الى ما وصلت 
اليه شقيقتها الهسدية من 
حيث حصولها على حقوقها 
السياسية تامة غير منقوصة 
قال ان الحقوق لا توهب بل 
نؤخد وعلى المرأة المصرية أن 
نطالب بهذه الحقوق وأن 
نثبت لاولى الشسأن جدارتها 
وألا تتقاعد وألا تبأس مهما 
بذلت اللحاولات فى سبيل 
اثباط عزيمتها والحيلولة 
بينها وبين وصولها الى حهمذا 
الهدف المقدس د 
الشائق قامت الدكتورة درية 
شفيق رئيسة الاتحساد 
فشكرت العالم الهندى على 
حديثه القيم وشكرت أنة 
سيدات ورجال السفارة 
الهندية الذين أجابوا دعغوة 
الانحاد ٠‏ 


أنشىء باشراف مجلة بنتالنيل مكتب للعمل يعاون " 


طلبة كليات الحامعاث على ايجاد وظائف 


وأعمال 


بمارسونها'فى أوقات فراغهماسوة بما هو متبع فىأوزويا , 
وأمريكا ٠‏ اذ أن الطب البالجامعى هناك يتكفل بنفسه 


ولا ينكل فى ذلك على والديهولا على غيرهما 
بين آعضاء هذا المكتب الجدند 


الدكتورة درية شفيق 


وترق 


حجنت مطتجد يفت حهيقة. تمه سحتنهه تق مضجانة قد ماج مضه نتف فق سق حفن مآد مقف اقل تقد متك محف بلا 


3 


0 


السسدة فتوحة غثمان 
آئ مراقبة ال 
الاولى ومكافحة الافتحة 
ومعاهد المعلمات 


ىن لعجأ البها الحساد 
دنت النيل. لمساعدته فى 


انشساء مدارس مكافئحة ‏ 


الامية ببن النساء وقامتك 
بعمل التسهيلات اللازمة 
لتحقيق المشروع ٠‏ 
وافتتحت فعلا يده 
المدارس الثى شرف عليها 
اتحاد بنث النيل 

ه رأى اتحاد بنت 
النيل اختيارها عضوا فى 
مجلس ادارئه"ليسستفيد 
هن خبيينها ١‏ 1 

٠‏ :“ال لسلست أولا فى 
المدارسن” 'الفر بسسية ثم 
التحقت بالمدارسن المصرية 
وأرسلتها وزارة الملعارف 
ف بعثسة الى انحلترا 
ا 
المعلمات وأصبجت مفتشة 


ثم مراقبة مساعد فمراقبة, 


يرجن للتعليم على 


السيدات فى الوظائف 
الكسيرة الهامة 7 


هى فناة من أسرة طيبة , 
زوجت من رجل قضست معه 
عامين أذاقهيا أثناءهما من 
العذاب ألوانا ٠٠‏ أسماء 
معاملتها الى درجحة دفعت 
بالفتاة البائسة الى محاولة 
التخلص من حباتها الزوجية 
ففنات ال باضه اللسيحناء 
مطالية بالطلاق بعد أنأعيتها 
كل الحيل فى اصلاح حال 
زوجها ٠‏ فما كان من الزوج 
الا اتخاذ الاجراء التقليدى 
الممقوت ألا وهو طلبها فى 
بيت الطاعة ! 

استمرت القضنية بين 
هعدوم ودفاع ٠‏ وانتهت بأن 
سحكم فيها للزدج بالطاعة ٠٠٠‏ 
كان طبيعيا أن الماتشع الزوحة 
عن تنفيذ ذلك الحكم بعد 
ما ذاقته من أضوال فوشياتها 
الزوحجية ٠٠‏ فما كان من 
الزدج الا الالتحاء الى الاحراء 
التقليدى الادارى +٠‏ وهضصوق 
بالقوة !! 
تخيل حال تلك 
الزوجة المائسة وهى نساق 
قسرا كالاغنام الى منزل 
الزوحية !٠‏ فأئ حياة 
زوجية هذه ؟ وكيف ترعى 
حقوق الزوحية وواجائها 
فى جحيم كهذا ؟ 
وقبولا من الطرفين » وتبادلا 
لكل حب ومودة وعطف 
واخلاص ورحمة ٠٠٠‏ فأين 
ذلك من شخصين متباغضين 


سدقاف واسدد 26 وبالقفوة 


تنفيذ | 


القاهرة ! 


نعالى : ( قامساك بمعروفك 


أو نسريح باحسان ) *' 

ان قصة هذه الفثاة واحدة 
من آلإف الماسى التى تموج 
بها المحاكم الشرعية وع لام 


والاستمرار فى تقرير هذه 


ساد 


ولب ليب 


الاوضاع الشاذة منمحاكمنا 
الشرعية ٠‏ بوهم الكثيرين 
بأنها أحكام الدين -3 

اله لا بوحد دين الصف 
المرآة كما أنصفها الاسسلام؛ 
فلم تسوه أحكامه ونخرجها 
عن مقاصدها ومراميها 0 

انمحاكمنا الشرعية قائمة 
على أساس الدين الاسلامى » 
فالشربعة الاسلامية اذن هى 
المصدر الذى تستوحى منه 
أحكامها ٠‏ وهى كما لتعلم 
منفصلة عن التشريع الوطنى 
المطبق فى باقى المحاكم 
وكان هذا الاتفصال مسبا 
كر سني لبر بع د الحيصالم 
الشرعية بصبغة ددبنئية , 
وجعل كل تطرف فى هذا 
القضاء متسسوبا الى الدين 3 
والى الشريعة الاسلامية » مع 
ان هذا بعيد عن الحق ٠‏ 

وبا لمتنا تعمل عسللى 
'تنخليص قضائنا الشرعى من 
هذه الاشياء النى تنسب الى 
الدين ظلمسا » لنستوحي 
روح الشر بعة الاسلامية 
السمحة فيما تقيسنه و نطرقة 
من قواعد وأاحكام » فلتصف 
دذلك الدين ومن بدين به ؟ 

إيحكى أن ( عائشه ( رضى 
الله عنهااشئترت جارية 
وأعيقتها » فلما ملكت أمرها 
لفظت زوها كانت تزوحت 
به مكرهة ( أى تركته ) 2 
وكان يمشى وراءها باكيا ٠٠‏ 
فقال النبى صلى الله عليه 
وسلم 2 
(اثق الله فانه زوحك ٠‏ 
وأبو ولدك ) 

قالت : أتأمر نى 

قال عليه السلام ' 
انما آنا شافع ) 

قالت : فلا حاجة بى اليه! 

فهذا هو ديننا١٠٠٠‏ وتلك 
هى الحرية المثاليسسة التى 
منحنا اباها ٠‏ : 


9 


( لا 


الدكتور اوبادهايا 


ىو مؤرخ وعالم بالاثار 
القديمة ومؤلف ذو شهرة 
عالمية له أكثر من ثلاثين 
كتابا 

+ قابل العلامة الكبير 
الدكتور اينشستاين 
واستطاع أن يَأنْد منسه 
حديثا طويلا نشر أشيرا ٠‏ 

+ يحاول ايجاد نوع 
من التفاهم العالمى عن 
طرريق تبادل الافكار ونشر ” 
الثقافة بين الامم ٠‏ 

+ يؤمن برسسالة المرأة 
ويدافع عنها ويسرى من 
الطبيعى أن تكون مساوية 
للرجل فى الحقفوق 
والواحبات 

+ زار اتحاد دشنت 

النيل وأبدى اعجسابه 
الشديد بصا شاهده من 
تقدم المرأة المصربة وعلو 
كعيها فى العلوم والفنون 


بلاده » وقد وعقبسدك بأن 
يكون رسولا مواتياسا 
للعلاقات بين البلدين ٠‏ 


1 
ا ل ل سسضييا سفت صف لحطف لزيد لاعف الشف لبيك خط 7 


4 
ىف 

معأ ٠‏ * ليح' نحن الرجال والننساء 

حثنا هده الحياة معا ٠٠‏ 
8 1 فيها بلاء مشتر كا 5 
وعللى أديم أرضها آنار أقدام 
الجنسين تروى فى بسالة 
من أجل البقاء والنماء 

ومنذ منتى ؟ ٠0‏ 

منذ شرع الانسان تزحف 
ويتسلق ٠٠‏ ويسمع ويدرى 
٠٠‏ بل قبل ذلك بزمان ٠٠‏ 

وستظل هذه الزمالة 
قائمة ما دامت السموات 
والارض ٠٠‏ وما بقى الرجل 
والمرأة 9 35 

وما من رسسولء ولاعيقرى 
ولا مصلح سيار عبر هلدا 
الوجود وحيدا !٠٠‏ فقد كان 
بعجوار كل واحد من همؤلاء 
أمه أو زوجه أو لصيرنه ٠٠‏ 

حدى الرسل 6 

نعم ب حنى الرسل عليهم 
بوم نشوثه ٠٠‏ ومدين طول 
بقائه لسيدة عي خدبحة 
بنت خويله التى بذلت 
للرسول قلبها وجيبها 
وكانت مزيجا مدمشا من 
النضج والعظمة والشات ٠٠‏ 
فيوم استطير روع الرسول 
وعاد من غار حراء فزعا 6.0 
00 خاريدة 3 وعسلى 
0 0 ا 

(لا ترع ٠٠‏ والله لن 
بخزيك الله أبدا ٠٠١‏ )هس 
فكانت كلماتها هذه ثداء 
النحدة والامان ٠٠‏ 

وبوم أوى وصاجبه الى 
غمار ( ثور ) قرارا من سيوف 
قر يس 2 وصارت حيماتئةه 
وحماة صضاحيه ' بل حبياة 
الإسسلام معهما رهنا بفدائى 
حمل اليهما الغذاء ادناه 
والاخمار ظهر هذا الفدائى 


كم صورة امرأة +٠‏ _ 
جا ذات النطاقين 6 


دلوم أراد الشاعر العربى 
أن يستجيش غيرتنا على 
العلم الخفاق الذى بمثسل 
قوميتنا وعزتنا لم يزد على 
د كير ذا جين ار اه تكفا 


بخاة: 
مم الامهات 
فى الليالى الدالكات 
لبنيهن الاداة 
كف لا لتفستك 


وفهم المسألة على هذا 
الوجه يفئح أبصارنا على 
الحلقة المفقودة فى قضية 
المرأة المصرية ٠٠‏ وهى أنها 
السان ٠٠‏ ومطالبة مشضل 
الرجل بأن تبذل من ذات 
نفسها © والسيهم فى بنسساء 
وطنها ٠٠‏ واذن فمن حقها 


اللحياة وحاهها م قب : مسستظم 
هملا +٠0‏ حتى تظفر بحقها 
الذىأفاءه علبها الله 

أنه لتحسغطع اعورم 
لمشروع خيرى ب يسخاوة 
نفس وطيب خاطر ٠١‏ ولكنك 
ترفض أنْ يغالطك (كمسارى 
الترام ) فى مليمين اثنين 
لانك نشم منه ريح استغلالك 

وهذه هى الحلقة المفقودة 
فى نزاعكم مم المرأة با دعاة 


٠ الفناء‎ 

انها تريد حقها٠ ٠‏ ولو لم 
لمارسه واه 

ريده ٠٠‏ وسسبيكون لها 
ما تريد * 


خالد محمد <الد 


تعله بعض 2 
والنصائح عما تتوقعينه من 
حوادث الوضع القريب ٠٠‏ 
ولن أكثر عليك فى نصائح 
الطعام والملابس والرياضة , 


التى لا شء اك قد قرأت أو' 


سمعت عنهسا الكثير فى 
بعض المحصلات 50 وفى 
المقالات الخاصة بذلك فى 
الاعداد السابقة من مجلتك 


فى كلمتىهذه على الولادة ٠‏ 

وانى لاود أن تقدمى على 
الولادة وكلكثقة فىسهولتها 
ركس ين تعيسة ال 
المتاعب والمصاعب التى يتبرع 
بوصفها لك صديقاتك وانى 


1 


0 
00 
“ : 


]0ك 


ويسمى «الطلق» وقد يسيبق 
أو ليبا هذه الالام نزول 
ارات مخاطية أو مخاطية 


افر 


ا مدممة تدعى 0 البشارة ( أو 


للدكتور #مدشوقىعبدامنعم 


لاعذرك وأنت لا نتذكرين من 
آلاف الولادات الا القلبيل 
النادر الذى تثشعسرين فيه ٠‏ 
فانله أصبح ديدن السسيدات 
اللبزيل في لماعت والاع 
الولادة 8# كدي الروايات 
السينمائية لا تثم روعتها الا 
أن تظهر البطلة مساقة الى 
مجر العمليات لي 

طفلا 35 وانتبعه مأسساأة 
أاتصورك الان وكلك أوهام 
لا أساس لها ذا ومخاوف لن 
تؤدى الا الى زيادة متاعبك , 
فانك ما دمت قد وضعت 
نفسك فى بد خبير فلا شك 


أنه ان كان قد وجد خطاأ 


فى الوضع ٠٠‏ فلا بد أنه قد 
أصلحه ٠١‏ أو أجرى احتياطه 
له ٠٠‏ فت وكللى على الله *٠‏ 
ونخيرى مكان ولادنك حسب 
95 ارة طبييك وحسب 
ظطروفك الخاصة ‏ كأن تكون 
لديك حجرة صحية قريبة من 
دورة المياه وأن تجدى من 
الخدم أو الاقارب من يتولى 
أمر منزلك فقثرة الوضع 

أو من منزل لاس 
أثناء الوضع بعد أن استقر 
بك المقام فى, مكان ولادتك 
المنتظر ', ثر قبى, حندوروث 
الولادة *٠‏ وأول علامة لها * 
كثير ١‏ ما تكون آلام أو أوجاع 
فى أسفل البطن *٠‏ ونأنى 
على فترات منتظمة بالتدريج 
ويصحبها تصلب فى البطن 


( العلامة ) ٠+٠‏ وتكثر صذه 
الالام .٠6‏ ونتقارب المدة دين 
الطلقة والاخرى ٠.٠‏ ولا داعى 
للقلق من اشتدادها ٠٠‏ فكلما 
زادت حدة الالام وطسالت 
مدتها كلما قاربت الولادة 
على الانتهاء 

ولعلك قفرأت أو سمعت عن 
الولادة بدون ألم ٠٠‏ وطبعا 
تودين أن 'نضعى آنت أيضا 
كذلك بدؤن الاحساس بأى 
ألى ٠٠‏ ولك الحق فى ذلك 
٠‏ ولكنك لاشك ستترددين 
كثيرا لو علمت أنك بهذا 
تهددين حياةة الجنين فى 
بطنك بعد أن تعبت 1 
تسعة أشهر طوال 1 بما 
فبها من مضايقات: فلا (تعجل 
ولا تلحى فى طلب المسكنات 
والمخدرات من طبيبك لانها 
تخدر الجنين ‏ وقد تؤخر 


أو 'نطيل الولادة ٠٠‏ 


وطبيبك لن يبخل بها عليك 
لو وجدك فى أى احتياج الى 
مثلها: ٠‏ وى 


وبازدياد البائق لسع 0 
فنتمحة الرحم حانى حي 
بدخرواج الحنين متها 05 
وبخروجه نتوقف الالام مدة 
قليلة يتبعها ,خروج المشبمة 
أو الخلاص. الذى كان حلقة 
الاتصال 'بين الجنين والام 
وبانتهاء هذه. الخطوة 'تنتهى 
الولادة الطبيعية التى تحدث 
يوميا لالاف السيدات بدون 
أى مضشساعفات سيقة ولا 
عواقب بخفى منها ٠‏ 


مي يي 


اس ونا بال 
الجميع نآن اكثر السحانات 
والعنيات بالقرنية ا 
والاث العمى تكون سبيها 
الرمد الصديدى فى فصل 
الصيف 
فموسيم الرمد الصديدى فى 
مصر فى صورة مرسطة بدا 
.فى شهر ابريل وينتهى فى 
نوفمس * 
طرق العدوى 

يدقل الميكروب للعيون 
بواسطة العدوى عن طريق 
الذباب أو الابيدى والفوط 
الملوثة أو الاثربة فكثيرا ما 
رحج عن انتقال ا 
بأى وسيلة من هذه الوسائل 
المذكورة أن نذهب ملتحمة 
العين ( البياض بالعين ) 


ثانيا س اسنعمال قطسرة 


البنسلين ومرهم البنسلين 


تر 7 كلل ثلاث اعات وبمكن 


ويظهر احمرار وثورم افون 
م افراذ صديدى ومن أهم 
بالقرنية وانتشاره بشكل 
وبائى اذا أعمل علاجه ٠‏ 
العلاج 
الصديدى هو القضاء عسلى 
الذباب واستءمال فوطة 
نظيفة لكل شخص بالمتزل 
وذلك لنتفادى حالات حدوث 
اأرمد الصديدى 0 
فيتلخص فيما يأل ١‏ : 

أولا ‏ أحدث ما اسائحد 
فى العسلاج هو اعطاء حقن 
المنسلين فهو العلاج الأكيد 
السريع للش فاء ع ويعطى 


0 أثناء العلاج بالحقن. 


المذكورة 
( سلفديازين ) » 


المت 


استعمال قطرة السلفا 

ثالثا ‏ المكمدات الساخنة 
وغسيل البوريك الدافىءكل 
ثلاث ساعات 

رابعا ‏ المس بنتسرات 
الفضة ١‏ / وهصذا يمكن 
الاستغناء عنة بعد الإاخغذ 
بعلاج البنسلين ٠‏ 

خامسا ب مادام ربط العين 


الاسدم 


العنوان 


الوظيفة التى برغب فيها . 
الكلية الموجود بها 
السئة الدراسبية.... 


طلب توظف خاص بالشباب الجامعى 
وقت الف راغ 


ما دام هناك افراز صسديدى 
وهذه ملدوظة مهمةجدا حيث 
أن أكثر الامهات تربطعيون 
أبنائهن حينما يظهر احمرار 
دها وهذا ما الققد يتب استفحال 
الحالة 

و تصبحدى للامهات أن 
يستعملن لابنائهن قطلرة 
البنسلين كل ثلاث سساعات 
فق مبداً احمرار العينفيذلك 
يموت الميكروب ويتم الشفاء 
ونتحائى حدوث المضاعفات 


بقطع هذا الكوبون ويرسل فى خطاب - م مجلة بنث النيل 
5:8 شارع فصر التيل و يوسم عل القرف عبارة رقت القرنا 6 


ميد طبه 0 علي عله 5 


ظ شامق 


دسيناسامي الزقازيهه ]| اع ء عالماون الي والشترى داعبا 00 رصب ادن 


و م ا ا 2 ل عت هه 2ع 


ص حا ل يت د 0 


هل قرأت قصة هصذين 
الطالبين اللذين ارتكيا 
جر دماتهما أل لشتعاء أمام أ نظار 
والدة أحدهما؟ انها الجريمة 
الادول من نوعها فى مصر ٠‏ 
وسدو لى أن الاروف' ل 
والظروف وحدها هى الب 
جعلت من هدذين الطالبين 
مجرمين آثمين ٠٠٠‏ 


م 


قرأت عن هصذين 
الطالبين وعن الظروف التى 
أحاطت بواحد منهما فصر ثه 
قاتلا ٠‏ لقد نشذأُ البائس 
محروما من عطف الوالد ومن 
ارشادانه. ورقابته ٠‏ وأدرك 
منذ اللحظة النى بدأ الفهسسم 
الحياة فيها أنه طفل ولكنه 


ليس كبقية الاطفال ٠‏ انهم 


وحيد فى هده الحماة وعلبيه 
أن تكافح فيها دون معونة 
أدب ٠‏ كان طموحا ولكنه لم 
يعحك المربى الذى بوجه هذا 
الطموم نحو الشير , كان ذا 
عزدمة ولكن أبن المدرسة أو 
ولى الامر الذى يعرف كيف 
يستفيد منه ؟ وهكذا قضى 
على هذا الانسان أن بعيش 
بنفسةه ولنئفسه فقط فراح 
بنفس عن مكنون عقلهالباطن 
بطرق معوجة وكان أناقترف 
جريمنة جربا وراء الشسهرة 
٠ 7‏ وهكذا ذهب ضحية 


0 لا يؤمن ا ون 
التربية الحديثة التى ترانكز 
على أسس علم الئفس 18 8 » 

خليل صابات 


1 مرك ىمنا 


اسمها سليفى برنييه من 
مقاطعة اللورين بفرنسسا ٠‏ 
شقراء ذات عينيز زرقاوين 
وقد عمسو 2 ٠‏ لقد كانت منك 


"ريع سلوات 1 3 عمدة فى 


فرنسبا ٠‏ أما سيب حب 
الناس لها وتقديرهم 
لمحهوداتها هو أنها استطاعت 
أن تعيد الحياة لقرية قت 
غلا الحرت فشر هما خراً 
يبابا ٠‏ وتقوم سيلفى بمهام 
وظيفتها فى قرية ( مالون ) 
النى ببلغ عدد سكانياء١ ١8٠١‏ 
نسمة ٠‏ 


وعمداننا الشابة هى الاشة 
الوحيدلة للكونئيس دى 
برئبيه وهى صاحبة قصر 
منيف وأرض واسعة تحيط 
به ٠‏ انتخبت آلانسة برتبيه 
سنة ١55060‏ بأغلبية كبيرة 


وأعيد انتخابها بعد سنثين 


بالاجماع ٠‏ 
الالمان فرنسا فاضطرت 


وكان عمرها اذ ذاك ١٠سنة‏ 
وكانت مخطوبة الى طالب فى 


الكلية الحربية سقط بعد أ 


رحلت سسيلفى : 
بريئانى وانضمت الى حركة 
الأقاومة وئالت وسساما رفيعا 


جزاء بطولتها *٠‏ وقى اكتوير |( 


الى مقاطعة ١‏ 


هناك ٠‏ والمواشى قد ذبحصتث 
أو سرقت 

عمدك سبلفى أول الأمر 
لى تطهير الحقول من الالغام 
م أسست جمعية ثعاونية 
لشسراء آلات الزراعة والتعقاوى 
وانكب جميع من فى القرية 
على العمل والعملالمضنى الى 
ان اسستطاعوا جنى أول 
و من و 3 منك 
سئتبن 

وقدمت والدة سسسيلفى 
للجمعية التعاونية آلة ضرب 


القمح التى أخذت ثؤجرها 


ّ بدورها للفلاحين بسسسعر 


زهيد ٠‏ واستهلاعت الجمعية 
شيئا فشيئا أن تشترى 7 
هى فى حاحة اليه من الآلات 
الزراعيسه وما 1 الخذول 
وسنابل القمح الذعسة م 
غير أنه ما ليشت 525007 
الصغيرة أن داهمتها مشسكلة 


سنة ١9556‏ عادت سيلفى 1 :7 :2 


الى قرية ( مانون ) حيث 
انتخاتث عمدة ٠‏ 

لم تكن الظروف مواتية 
للعمدة الحديدة ٠‏ ققد كان 
الشعب جائعا بائساا ٠»‏ 
وكانت الحقول مليئة بالالغام 
مما ستحيل مع)» فلاحتها ٠‏ 
ما العمال والفلاحوث فكانوا 


قد سميقوا الى المانيا للعمسل 


٠‏ «ي 
امسبيف 


7 


غاية فى الخطورة فان بقرات 
القرية أصببت بمرض لم 
يسيبق له مثيل ٠‏ ولم دكن 
هذا الداء الجديد ليقف فى 
عضسسك 5 الثى مضت 
تكافحه بما أونيت من قوة 
وعزم وبمعونة أطباء بيطريين 
أرسلت فى طلبهمدون ابطاءء 

وكان أطفال ( مانون ) 
مقيلين على شستاء ء قاس ولم 
يكن لديهم فى سلنة ١9556‏ 
نعسال فكانوا معرضين فى 
قضاء أشهر الشثاء حفاة لولا 
أن نداركتهم سيلفى بحكمتها 
وفطنتها ٠‏ لقد نذكرت أثناء 
وحودها فى مقاطعة بريتانى 
أن القوم ناك البسون فى 
أقدامهم أحذية حن دي 
فأرسلت الى أصدقائهافىهذه 
المقاطعة تطلب منهم أن سعثوا 
اليها بأكبر عدد من همله 
النعال سواء كانت جديدة أو 
قديمة ٠‏ ولم نلسث أن نسلمت 


جم ل لرس امم لو كوه 


يعي حدم عد مقط 008 
1 


٠ زوج منها‎ 9٠ 
بينخفض ميزان الحرارة‎ 
فى شمال مقاطعة اللورين‎ 
درحة نحت الصسص فر‎ 3٠ الى‎ 


ويسقط الثلج بكثرة طوال 
شهورالشتاء ويضطر الاطفال 
أن يظلوا فى منازلهم فتتنعطل 
الدراسة وبحرموا نعمة العلم 
فما كا نمن سسيلفى أن اتفقت 

أحد العمال الذين يعملون 
فى المصمانع أن يصلم سميارة 
نقل الر كاب التى فى حوزته 
له المال اللازم لاصلاحهيا 
والتأمين عليها ص سس شسسيك 
الحوادث ٠‏ وقد قبل العامل 
حوالى 5؟ طفلا الى المدرسة 
يوميا ٠‏ ويقوم العامل فى 
الوقت نفسه بابصال زملاثه 
العمال والفلاحين الى مقار 
أعمالهم ٠‏ 


0007 عع مد ل اا بن 
تنتل الطوط زج اوسية واومز مزحو ب 


3 
0 


وفكرت سيلفى بعد ذلك 
فى انشاء مطعم مدرسى يقدم 
أكلات ساخنة للتلاميذ الذين 
حرموا التغذية الكافية آثناء 
الحرب ٠‏ واستطاعت سيلفى 
بفضلمؤازرة جعية الصليب 
الاحمر والحكومة الفر نسية 
أن تتفق مع طاهية لتجهز 
لهؤلاء التلاميذ ما يحتاجون 
اليه من طعام مدر اي 
ع عناصر الغذاء الكامل ٠‏ 
فع الطفل مقأبل هذا 
3 مبلغا بسيطا جدا قدره 
خمسة راك أى خمسة 
مليمات ٠‏ 
وأبت والدة سيلفى أن 
فأنشأت مؤسسة أطلقت 
عليها اسم ( نقطة اللبن ) 
لتكون مسستوصفا مزودا 
بأحدث الالات العلميمة 
والطبية . ونتلقى السيدات 
اللحاملات النصائح .من هذا 
أيضا الامهات اللاثئى ولدن 
حديثا للاستشارة ٠‏ وف ىكل 
صباح يعد المستوصف الاثداء 
الصناعية لكل طفل حسعبي 
'تعليمات الطبيب 9 ونساهم 
هيئة الصلاسب 0 
والهيثات المحلية فى توريد 
أدوات التعقيم والاتداء 


ههه 
مسب هو ردس سي 


حاعة 


1 جم مهه 404 
4 0 ديا و0 


3 
دين ده 


الصناعية ويتقاضى الاطباء 
مر تباتهم من الحكومة ٠‏ أما 
اللدن فتقدك46 سد بلغ محانا 
من بقراتها * 

الحسناء بهذا التقدم الذى 
كبيرا يمارسون فيه مختلف 
الالعاب الرياضية للصميان 
والبنات على حد سواء ٠‏ وة 
اشترك التلاميذ أنفسهم فى 
اعداد الملعب نحت اشراف 
أستاذهم 0 اللعيا في 
شائقة ٠‏ 


وفى قرية ( مانون ) لا 
يوجد حمامات الا فى سسبعة 
منازل فقط ٠‏ وفى العأمالماضى 
قامت سيلفى باصلاحالحمام 
العمومى الملحق بمدرسة4ة 
البنين ٠‏ ويأتى اليه الاطفال 
صباح كل يوم جمعة لاخذ 
دوش محا نى * أما أهل القرية 
فلهم يومان فى الامسبوع 
يستعملات فيهما هذا التحمام 


ونحرص ( العمدة ) على 
نظافة' القرية وطرقها حرصا 


شددبدا ٠‏ وقد اتفقت 


رخاتي عن وطيقتييا زه 
8 تشرف اشرافا ثاما على نظافة 
الشوارع والبالوعات وعملية 
توذيع المياه والمدرسة ومركز 
© اطفاء الع ردق * وانقوم أيضا 
سيول عقود الزواج 
3 :و بالمسائل الى ل 0 
© بالاحوال الشسخصية فى 
5 القرية 0 وتجتمع ممع أعضماء 
ٍِ إغ مجلس البلدية لمتشساور معي 
ف ى انتهاج أحسن الطسرق 
1 رد مسلاوق الحيساة فى 
القرية : 'وافتاحت سسيلفى 
أيشا مدرسة للىد بين المنزلى 
14 تقبل 'فبها نساء القرية على 
اختلاف أعمارهن ٠‏ وى 
ا تفكر أبضا فى بناء دارجديدة 


4 للعمودية وروضة للاطف سال 
طُ 


8 


وانشاء حديقة عامة على النهر 
الذى يمر بالقرية ٠‏ 

ولا تندخل سيلفى فى 
السياسة اطلاقا ٠‏ وهى 
تجيب من يسألها رأيها فى 
الحالة السياسية بالعسارة 
ان أردت عنالمدارس والمطاعم 
والمستوصفات ٠ ٠‏ 

تقد كان فى استطاعةهدذه 
الشابة أن تمضى الشتاء فى 
باريس والصيف فى احدى 
مدن الشاطىء ولكنها فضلت 
والفلاحين لانها تحبهسم 
وتقدرهم ولانهم بحبونها 
ولتدرر يا ٠‏ انهم يتادونها 
( بحضرة العمدة ) وبحلونها 
كل الاجلال * 

متى نسرى فى ريف بمصر 
عمدة سسيدة ؟ أعتقد أن بين 


سيدائنا من يصلج لهسسبسده 
الوظيفة 0 بل ويقوم بها 
خين. قيام * 


1١١ 


3 


قررت يا سيدتى أنتدعى 
أصدقاءك على الغداء أو 
العشاء ٠‏ عليك أولا أن 
ترسبل بطاقات الدعوة قيل 
الموعد الذى اتفقت مع زوجك 
على تحديده بثمانية يام . 
وان كان اش خص الذنى 
تدعينه طبيبا مثلا فلا بد من 
أن تكتبى على الظرف حضرة 


المحترم الدكتور 
والسسيدة حرمة وان كان 


الاستاذ فلإن المح سامى 
والسيدة حرمه وهكذا 

ويجب أن تقتصر رقاع 
الدعوة على النص الاتى : 

يبتشرف فلان وعقيلئت»ه 
ددعوة حضرة .٠١+٠‏ والسيدة 
حر مه لعناول العشسساء فى 
منزلهما يوم ٠-0‏ 

أما ان كان العشاء أو 
لا كلفة بيتهم فيمكن دعوتهم 
بالتليفون ٠‏ 

ها قد حل يوم الدعوة 9 
وها ألت ذى قد استعددت 
لا ينقصها شىء على الاطلاق * 
المائدة والمرور فى 0-0 
يعض ٠‏ فليس هماك القل 
من أن يصل المدعو الى حفلة 
لا يعرف أحدا من المدعوين 
البها فيضطن الى تركها قبل 
الموعد لان صاحبية المنزل 


3 


وصاحبه لم يقوما بدورهما 

8 0 

يقدم عادة الرجل للمرأة 
7 المرأة 5 للملك أو لامراء 
البيت المالك ورؤسياء الدول 
ورجالها ورجال الدين 

والان كيف تعيئين أمكنة 
مدعو بك حول المائدة ؟ ففى 
فرنسا يجلس صاحب البيت 
على ضلعى المائدة الاكثران 
طولا أما فىانجلترا والولايات 
المتحدة فانهما يجلسان عل 


إداشئ للائدة الواسمية :اهام 


الاخر ٠‏ ونوزع الامكنة بعد 
ذلك الى يمين والى سسسسار 
أصحاب الدار بحيث تجلس 
كل سسيدة بين رجلين وكل 
رجل بين سيدتين ٠‏ وبجب 
اعطاء الكراسى القريسة من 
صأحبى الدار للمدعوين الى 
الحفلة لاول مرة بحيث 


يتقدمون عللى الاقارب 
والاصدقاء الذين اعتادوا 
المنزل ٠‏ 


وان زاد عدد المدعوين عن 
سلتة فانه من الانضل أن 
وضع مكان كل واحد منهم 
بطاقة تحمل اسدمه ٠‏ 

وعندما يحل موعد الغداء 
أو العشساء نفتح أبواب ححرة 
الطعام وتدعسو ربة الدار 
الضيوف الى المائدة بكلمة : 


. اتفضلوا * 


بقدم الطعام الى السيدات 


أولا ثم الى الرجال 
يسكب الحمسباء فى 


حافتة ٠‏ 
لا داعى لان يبدأ المدعورون 
الاكل فى آن واحد ٠‏ 
الطعام يجوز له أن يبدأ فى 
الاكل دون أن ينتظر غيره *» 


ويجب أن يكلون بين 
الكرسى والاخر دلا سيم كى 
لا يضابق المدعوون بعضهم 
بعضا ٠‏ 


ويمكن على الغداء استعمال 
فوط صغيرة توضسع تحت تحت 
صحن آل اندغو اما يبيل 
العساء فلا بد 3 


"2-5 
2 ا 


كبيرة من ) اللباد أو الصوف»* 
ولون المفسرش 
المساء ٠‏ 

زبنى المائدة بالازهمصار 5 
ضعيها بحيث لا تحجحب 
المدعوين عن بعضهم ٠‏ 

ليس من المحتم استعمال 
حامل السكين ولو أن البعض 
يستعمله لوقاية المفرش من 
الاتساخ 


يجب أن تضعى السكين 
الى يمين آلصحن على أن يكون 


حدها متجها الى الصسحن 


أبيض فى 


ا بالشيا” زاك 0 


ثم ملعقة الشوربة ٠‏ .و يوضع 
الى اليمين شوكة المائدة التى 
يجب تغييرها بعد كل لون 


هى والصحن 


ثم شوكة السمك ٠‏ وتوضع 
الشوكة والملعقة بحيث يكون 
جزؤهما المحدب الى أعلى 
الصحن الى اليمين 

لم ببق أمامنا الان الا أن 
ضعى على كل صحن من هذه 
الصحون السكين التى تقشر 
بها لاك والشوكة والملعقة 
الصغيرة ٠‏ 

واعلمى أخيرا أن نجاح 
حفلات الغداء والع هس سساء 
موقوف عليك. أنت ٠‏ أى على 
حسن تدبيرك وعلى ذوقك 
السليم ٠‏ ان نجاح الحفلة 
لا يكون بالطعام الكثيرولكن 
بالطعام اللذيذ ٠‏ ولا شسك 
فى نك ستعملين بهسذه 
التوجيهات ان عزمت على 
دعوة بعض المعارف الى غداء 
أو عشاء ٠‏ 


سأل أحسم الصحفيين 
البريطانيين مسز تشرشل 
عن سير سسعادتها الزوجية , 
أن أدلل زوجى كأنه طفلى 
الاكبر ! و٠‏ 

والواقع أن نظرية مسز 
تشرشل نظرية صاثية ٠‏ 
فالرجل مهما تقدمت به 
السنون لا يخرج عن كونه 
طفلا كبيرآ ٠٠٠‏ وكمايتلمس 
الطفل أدضان أمة ليتعسم 
بحنانها وأمومتها » تسرى 
الزوج دائما يتلمس العطف 
520000 الزوحة ,2 
فهى وحدها التى تستطيع 
أن نمسم بيدها الرقيقسة 
همومه وأحسزانة 2 وهى 
ننسيهة متاعب الحياة : اذا 
ما أشرقت على ثغرها بسمة 
الامل ؛ وهى وحسسدها الثى 
تستطيع أن تسلبة وتسامره 
بما حباها الله به من مميزات 
الانوثة ٠.٠0!‏ 

ان نظرة الزوجة الىزوجها 
هى الاساس الذى تقوم عليه 
العلاقات الزوجبسة 606 
فهناك زوجات ينظرن الى 


الزوج باعتباره ( ديكتاتورا) . 


فى البيت ٠٠٠‏ كل مهمته 
. فرض سسلطته ونفوذه على كل 
من فى البيت ٠٠٠‏ ويعتقد 
هؤلاء الازواج أن هذه هى 
كيانهم كأزواج ٠٠6٠06‏ فتنظر 
الزوجة الى زوجها نظرة 
السحين الى سحجانه ٠.٠٠‏ 
واتقوم العلاقات الزوجية عللى 
أساس ما تقوم عليه العلاقات 
بين الحاكم والمحكوم 
العطف والمحصة إ٠*‏ 


ومناك زوجات ع ىالنقيض 
و هذا النوع » تنظر الزوجة 
نهن الى زوجها نظر السيد 


٠٠ 0‏ فز ربة 
0 
٠‏ كلمتها هى العليا 


6 0 اعتبار للزوج ٠١‏ ولا 
قيمة لآرائه +٠‏ قفتضعفب 
شخصية الرجل * * ومن هنا 
يفقد البيت عنصر الرجولة 
٠٠‏ فينلظر الزوج الى زوجته 
نظرة المشفق من سلطانها » 
فتفقد الزوجية ما نهر علقت 
والمحية !2 

ان الزوجة المثل هى التى 
تنظر الى زوجها كشريك 
'تعاونهة وبعاونها على اسعاد 
هكا العش الذى يشمهما 0 
ترق سعادتها فى سعادته فد 
وهناءتها فى هناءته ٠٠١‏ 


نتفانى فى اسعاأاده 2 ولا 


ندخر جهدا فى ارضائه ٠٠‏ 
تدلله كما تدلل صغارها ٠٠‏ 
ونحتئرمه الاحترام الحق ٠‏ 
فيبادلها العطف والاسقرام 6.66 
وينعمان بالسعادة الح 
ودرفلان فى بحبوحة ا 
والصفاء ٠٠!‏ 

أعرف زوجات سعيدات »2 
لم تكلفهن السعادة أكثر من 
الكلمة الطيبة ,» والقول اللين 
والوجه البشوش ٠‏ والثغفر 
الباسم ٠٠‏ وسمعت زوجة 
تنادى زوجها باسم مدلل ٠٠‏ 
( ميمى ) ٠٠‏ فيهرع اليهاكما 
هشرع الطفل الى أحضان أمه 
حينما ثنادية ٠٠‏ لتعطيسه 
قطعة من الحلوى !!١٠‏ 

ان سعادتك الزوجيمسة 
يا سيدتى لا تتحقق الا اذا 
نظرت الى الزواج النظسرة 
الصحيحة ٠٠‏ واتبعت فى 
حياتك هدك الاسالبيب 
التاجحة ٠٠0٠‏ ولا أظنك 
ستضيقين بها يوما ٠1!‏ 

عيسى متوللى 


با د معكتور .. ' كيف يكون الطبّرلطينًا وقواق وقت واد ؟ 


منذ عهد غير بعيد كانت المطبهات الوحيدة اللمعروكلة 
مسامية ؛ كان اسانجا ليسا يقتسسر_ على ااخضاايين 
وعدم وقدانقضى ذرلك الحهد إلى ضير رجصة . 

إذ توجد الألك د يسول المطيرالعسرى :وهر ماوت 
رغم شدة فتك با بج[ثيم السا قله للحدوى ونامود [ديجة 
أن الطبمل يستطبية استماله عد الددقدة 


5 
يدول اللطبهت. الديسترى ار 


جودة ؛ نماء وطبعم لانصاة 
متبزا مك جعلت هن الكو كا كول 
ل 


اللعبشون اللحكيد ون 
را نئي و8 7 ««سيلو. 


سليارن املء.؟6 


نشفى المحعروقف 
والا لنبايات التسبيه 


مو كرارق مس وتم _الثيل 


اختلف الناس فى حكمهم على الشمس فى فصل الصيف 
فبعضهن يقول بفائدتهسسا والبعض الاخر يؤكد ضررها ٠‏ 
و دوئاسسة حلول فصل الصيف وفرار الناس من ره الل 
الشاطىء بعث البنا عدد كبير من قارثات بشت الثيل يستفسر 
عن حمامات السمس وعن مقدار الفائدة النى نعود على الجسم 
منها ٠‏ وها نحن نفرد لقارئاننا حميعا هذا القال السامل لعله 
يفى بالغرض المطلوب ٠‏ 


0 


أقدم العصور مصدرا للحياة 


الضماء والكيد ٠‏ كمسا أن 
لها أحسن الاثر فى حالات 


والبلسم الشافى من جمسع 
الامراض * ولما 'تنقدمت العلوم 
الطبيعية والطبية امستطاع 
الدقة الفوائد التى, بمكن 
استخلاصيها من الشمس * 


وليس هناك من شك في 


أن للشمس فوائد عظيمسة 


نذكر منها على سسبيل المثل لا 
الحصر ذلك النشاط الذى 
يدب فى الكائن الحى بفضل 
أشعتها أضف الى ذلكقدرتها 
على تركيز عنصر الكالسيوم 


ضعفبف العظام والسيل الي ٠‏ 0 

وللشمس مضارهاكما لها 
فوائدها ٠‏ ومن منا لم مومع 
عن ضربات الشمس وعسن 
تسلخات الحلد أو احمراره 
على الاقل وغيرها وغيرها من 
المضار» فان أردت با سسبك لى 
أن تأخذدى حمامات شعمشن 
بحب اذن أن 'نراعى الشروط 
الصحية الانية : 

لا تعرض جسمك للشمس 
مدة طويلة ودفعة واحدة فان 
ذلك يؤذى البشرة ويتعب 


*11!11!] !ا ن !)زان انانانانة اناا املاطل مالقا القانطاللف لالتلا انا 


ّ 
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مي الم نينا 


التقمرى فى كامات 


+ اعتنى ببشرتك وانت فى سن الرابعة عشرة فقد 
ينتاب بشرة وجهك حب الشسباب ٠‏ 
لا تلمسى وجحهك بيديك الا ان كانتا نيفتين * 
اغسلى وحهاك كل مساء بالماء الدافىء والصابون اللحيد 
اعرفى نوع بشرتك ٠‏ هل هى جافة أم دسمة ؟ 
لازالة المساحيق عن وجهك اتبعى الطريقة الاتية 
ضعى ملعقتين صغير نين من زيت الزيتون على صفار 
بيضة واضربيها جيدا ٠‏ ضعى هذا المزيج على وجهك 
لمدة عشر دقائق ثم أزيليه بالماء الدافى ان كانت 
بشرنك عادية 
٠‏ أما ان كانت بشرتك دهنية فعليك باتباع النصيحة 
التاثية : ضعى نصف لتر من الكحول النقي درجة ٠١‏ 
وزلال ثلاث سيضات وعصير نصف لبمونة ٠‏ اخلطى 
المزيج جيدا وضعى منه على وجهك ٠‏ 


»© © © © 


يمكنك أخذ حمامات 
السمس: فى آق, مكان فى 
الهواء الطلق أو حتى فى 
غرفتك ٠‏ اعزلى ظهرك عن 
الارض بأن تستلقى على قطعة 
من القماش أو مرتبة من 
المطاط الثى تنفخ بواسطة 
الهواء المضغوط فان ملامسة 
الجسم للارض مضر للغاية 
حتى فى الصيف ٠‏ 

ابتعدى ما أمكن عن أخحذ 
حمام الشمس علي سطح من 
الاسدمنت فانه يعكس الضوء 
ويؤذى البشرة ٠‏ 


وأحسن رداء ترالد ينه ثناء 
حمام الشمس هو سياس 
السحر ٠‏ ولا تنسى أن تضعي 
على عينيك نظارة سوداء وعلى 
القوية تؤذى الرأس وتجلب 
الصداع ٠‏ 
مس تحضرات التجميل فانها 
تؤذى البشرة عند استعمالها 
بشرتك خاليية من كل 
المستحضرات الكيمائية حتى 
ماء الكولونيا ومن المنتئحات 


اا ااا لاو اخلط الالالال انالةا لال ال فلالا ل لان لانن انا زف الالالال انورلك انان طاتزاو انا ف انور لاوط اطاط رطا طططلا نسي 
اللا ل يبي 0 ظ 
ُ 


٠‏ دلكى وحدهك بنوع من الكو لد اكريم الممتاز 

+ الغسلى وجهك بماء أضيف اليه قليل من زيت اللوز 
ان أردت تنظيف بشرانك جيدا ٠‏ 

+ ان صحة البشرة موقوفة على نشاط حسدركة الدم فى 
الجسم ٠‏ عليك اذن أن تربتى على وجهك ربتا خفيفا 


الى أن + 


بصدسحع لون بسر نك أحمر 3 

+ هل ثر يدين الاعتناء بساقيك ؟ اتبعى هذه النصائح : 

© ان وحدثت ساقيك ممتلئتين بالعضلات عليك أن تلسى 
فساتين تصل حافتها الى منتصف ( سمانة ) الرحل 

« باستتعمالك اللوسيونالخاص بالايدى فق دهانساقيك 
وميا فيمكنك الحصول على 

+ لكى يكون فمك جذابا مغريا عليك برسمه بحيث بصل 
الخط الى زاوينى الفم وتستعمل الانيقات هذه 
الطريقة التى تخفى عيوب الفم 
الشفتين وطريقة الاستعمال أن تمسكى بمرآة صغير: 
فى يدك تحت فمك ثم تنظرى فى مرآة أخرى مثبتة 
أمامك وبهذه الطريقة .يمكيك مراقبة فمك من ناحيتين 


بشرة ناعمة كالقطيفة ٠‏ 


التى 'نسمر البشسرة صناعياء 
أدهنى جميع أجزاء جسمك 
التى سدوف تنتعرض للشمس 
يرسك اللوز الحو أو 
بمستحضر يدخل فى تر كيبه 
هذا الزيت ٠‏ 


وأنت مراندية ملابسكالعادية 
خاصة ان كنت تنرتدين ثوبا 
مصنوعا من قماش الريون 
القماش قد تسيب ضربسة 
شمس قوية تصل الى حد 
التسلخ 0 

ار يت ذه 
ان كانت معدتك ممتلئنة 
ولا تأكلى ان كنت قد عرضصت 
حسمك للشمس ٠‏ حذى 
حمام الشمس ساعة قبل 
الاكل أو ساعتين بعدم ٠»‏ 

ابدئى بأخذ مام لايتجاوز 
العشر دقائق وندرجى فيه 
ال أن تضبل_المسة الى سماعة 
وذلك بزيادة عشر دقائق عن 
المرة السابقة وهكذا ..٠‏ 
ففى الجلسة الاولى عرضى 
الساقين الى الركبتين من 
الامام ثم من الخلئف 3 وفى 
الجلسة الثانية عرضى 
الساقين من أولهما الى 
اخرهما ٠‏ وفى الجلسة 
التالثة عرضى الساقين 
والجذع على الناحيتين٠‏ وفى 
الجلسة الرابعة عر ضى الجسم 
كله عشر دقائق ا 
الحلسة الخامسة عرضى 
الجسم كله عشرين دقيقة مع 
وقابة الرأس والعينين ٠‏ 
زبدى مدة نعرضك للشمس 
تدريحيا الى ساعة 5 

امتشعى عن حديامهمات 
الفديس اثناء التعاد السهرق 
( الحيض ) * 

ان الشيمس مصدر الصيحة 
والبهجة والحياة ان عرفنا 
كيف نستفيد منها فى 


٠ اعتدال‎ 


سك وبالامع 


تليفون بلت النيل 
لي 
ده 


يسشرف الملسامى أرك 
شافدورا ستزيد لزة مصطم 
الاعمة و تجسسليا تيسية 
رب سافءورا فيلت 
ولرمت تحسد تسيا التشسهى 


ااا اتا اا لاا ااا الالالال اهنا 1 


من املاحقل أن سبداتنا يفقدن حمال أحسامهن بعد 
الولادة 0 'فمنون من بزداد وز نوسسن ؤيادة كبيرة ومنهن من 
ينقص .وذنهن بحيث سدو عليهن الهزال ٠‏ وفى كلنا الحالشين 
نفقد السيدة ما بحب أن تحتفظ به آلا وهو تناسق أاعضاء 
حسوها ٠‏ 

وليس هناك أسهول من علاج البدانة أو الهزال اللدبسن 
يئتابان سيداتنا بعد الولادة وذلك باتباع قواعد الصسحة 
ونظام غذائى خاص + وها نين أولاء ننشر عل هذه الصفحة 
التصائح التى بقدمها فى كلنا الحالتين الخصسائيو أمراض 
التسسساء ٠‏ 


0  [ 


يمارا با اي ماني سا ةر اه ناهين يام يفا اياي 


مالالا خالا ا 


علانائ؛ اجتاعتية أرس! 


كن |جتكنة 


2 :انا امازل ١‏ ابر 


1 


اما ارطنا الا 

بيجب على كل سريدة أن الافطسار : 
تذهب الى طبيبها ليفحصها فنعان شاى أوفتحانقهوة 
فحصا دقيقا بعد الولادة سيضة مسلوقة 
بشهرين * فاذا اتضح تعد 3 ان 
الفخص- ال الحالة الصحية ووو 
مرضية من جم الوجسوه ١٠١٠‏ | 1 
يمكن للسيدة أن تنظر الى ,با رام من م 
مرآتها وتبدأ فى العنساية ش 
بحمال وجهها وجسمها ٠‏ ' 0 بن 

3 1 5 5 3 

الى اللوانى ,بزداد وزنهن : كوب 5 

بيجب أولا اتباع نظامغذا نى العسا :2 
صارم وقد اخثرنا لهذهالحالة 5 
النظام 'الغذائى الى شم + ١١+‏ جرم عي شوق أو 
للإثة أيام والذىيائى باحس بيضتان مسلوقتا 
النتائم ٠ ٠‏ جرام 7 

ذفى كل يوم اثنين وثلاثاء بقسمات 
وأربعاء من كل اسبوع :يجب كوب ماء 


الاقتصار على الطعام الاثى : 
مسري 


ويستحسن خلال سق 
الايام الثلاثة أن تخلهد الى 
6 ا 
اللواتى بضطررن ,يحكم 
عملهن الى النزول يوميا يجب 
أن ينمن مبكرات ٠‏ 

ولا بد من أخذ الوزن قبل 


وبعد الايام الفلاثة.فى 


الصباح و دعك خلع الملادس ٠‏ 
وينخفض الوزن عادة بين 
وان لم ان كير الوزن فئ 


أوائل هذا ا الغذائي فلا ١‏ 


داعى للكدر ذلك أن بعضص 
الاجسام لها من قوة 0 
أكثر من غيرها ٠‏ لذا يحب 
0 للدة ثلاثة ا 
قبل أ كدان هبوطا فى 
زن الحم ل 


فيكون 0 وكمياته عادية 


مع الحرص على البعسه عن 
لالع فى ”7 الحلوياث 
والخبز * 


' واتفققدا الاجسيام عادة بين 
واحد 0 الاسبوع © 
ان قلة الكالسسيو م. التى 
ننتج عنالرضاعة لمنع اتباع 
3 نظام تجمنسل :بتعب أو 


يرهق الجسم ؛ وائنا هنا لا 
نشير على السيدات اللواتى 
يقمن بارضاع أطفالهن باتباع 
هذا النظام ٠‏ 

ويجب ألا ننسى التدليك 
الذى لا بد منه خاصة ان 
كانت الانسحة قد انتابها 
نوع من الاحتقان مما يكثر 
حدونه بعد الولادة ٠‏ وعلى 
ذوات اليسار أن يذهبن الى 
أحد معاهد التجميل أو 
التربية البدنية لتقوم احدى 
الاخصائيات بتدليكهن ٠‏ أما 
السيدة التى لا تسبح ليا 
حالدها المالة يدنك تعليها أن 
تقوم نفسسها بعملية التدليك 
وذلك باس ستخدام الآلة 
الخاصة التى تباع فى جميع 
الصيدليات ٠‏ ومن تأحية 
البشرة بالكريم الدسسلم 
وخاصة بشرة ال :0 
والئدبين لمنع التقيحات التى 
تظهن عادة بعد الوضيع.”* 

أما فيمسا بيختص 
بالتمرينات الرياضية التى 
نشير بها على اللواتىانخفض 
وزنهن بعد الولادة فانا 
لا نشير بها اطلاقا على 
اللواتى زاد وزنهن أو لم 
يتغير ٠‏ ذلك أن التمرينات 
الرياضية ترهق جسسم 
السيدة التى وضعتمولودها 


حديثا ٠‏ لذا فائنا لا ١‏ 
بهذه التمريئات الا بعد أن 
بعود وزن الجسم الى ما كان 
عليه قبل الحمل ٠‏ وكل 
تمرين رياضى يؤدى قبل 
الاوان يزيد من ؤزن الجسم 
ويتئعب القلب ٠‏ 


الي اللواتى بتشففر وذنون :ب 


على هؤلاء أن يتناولن 
متباءا طعاما مدتد يا وغنيت)] 
بالسكر والزيد ٠‏ 

وها هو :طعام افطار 
نموذجى لهذه الحالة : قهوة 
باللبن مسكرة ٠‏ خبز وزيد 
ومربى وكرواسان ٠‏ 

يجب الامتناع عن القهوة 
السادة بعد الغداء والشساى 
الساعة الخامسة ٠‏ على أن 
تتناول السيدة بدلا منها 
قطعة من الحلوى وخبزا 
بالزيد والمربى ٠‏ ولايد 
أيضا من الاستراحة بعد 
تناول طعام الغداء على ألا تقل 
مدة هذه الراحة عن ساعة ٠»‏ 


و تنصح السيدات اللوانى 
انخفض وزنهن كثيرا بعد 
الولادة بأن يشرين قبل 
تناول الطعام بنصف ساعة 
كوب ماء أذيب فيه ثلاثقطع 
من السكر * 

و بحب أن تكون الطعسام 
كثيرا ٠‏ ولا بد من الامتناع 
عن الخزوع مساء طاليا لم 
يعد وزن الجسم الى ما كان 
عليه ٠‏ لا بل يجب أن تنام 
السيدة' ما لا يقل عن غفير 
ساعات كل ليلة ٠‏ 

أما التمرينات الرياضية 
فان ممارسثها واحبة عسلى 
الإمهات منذ الشهر الثانى 
من الولادة ٠‏ وسنفرد لها 
بحثا خاصا فى أحد أعداد 
بنت الئيل القادمة ٠‏ 


داوبععلى اسثهماله | برت شه 


مم 


اختارى « كاميليا 6 لتلك الايام الكئسة ١‏ فر مك 
وخقف عنك ٠ن‏ فوط « كميليا » معدة ناحمة لتظل 


ناعمة دون أرت السخن ولتكفل اعظم قدر من 
الامتصاص وبذلك توفر وقابة كاملة . 


كام بنرا شل اجلشا : ال0هلاما رك كالالا الاعممللة ,51 


0ك 


9 


انار كى فى 


٠ه‏ قرشا الاشتراك السسئوى فى مصر 


١48 


كيفية أخك امقاسات : 

ضعى شريطا <ول الخصر 

١‏ خذى طول الجذع 
من الامام من منلتصف الكتف 
فى محاذاة الياقة على أن يمر 
على النقطة الاكثر بروزا من 
٠ ١‏ 
5 خذى طول الجذع من 
الظهر ممننداثة من منتصس ف 
الظطهر عند قاعدة الر قبة 
منتهية عنم الخصر ع 

؟* ب خذدى محيط الصدر 
عند النقطة الاكثر بروزا 
يارد ان اضف عيها 

5 بد حدق محيط الرقبة 
عند منتصفها ٠‏ 

للظهر خذى نلث محيط 
الصدر وزيدى عليه ؛ سيم ٠‏ 

الصدر ساوى الظهمر 

ان كان محيط الرقبة ؟؟ 
- فان عرض الياقة للظهر 
وللامام يساوى 1 سنم ٠‏ 
وعمق الجزء الامامى هراسم 

وان كان محيط الرقسة 
أكبر أو أصغر من ذلكفيمكن 
الشكبير أو التصغير بنسسية 
5 سسمم للسنتيمةر الواحد 
مثال ذلك : لمحيط رقبة ؟9؟ 
سدم يكون عرض الناقة 31 
ورسم سدم وعمق الحزء الامامى 
5 ,سدم 9 

ولمحيط رقبة ١#اسسميكون‏ 
عرض الياقة /؟ 0 
وعمق الجزء الامامى ١/5‏ / 


سدم 


العا 


و؟/١‏ المت للياقات الكبيرة 
ويمكن التأكد من هذا العمق 
بسهولة فى البروفات ٠‏ 
تعلق بالياقة ذانها تنطبيق 
على الباقة التى تكون عند 
قاعدة العنق ٠‏ احردى الياقة 
حسب الشسكل الذى وقععليه 
اختيارك ٠‏ احرصى عللى ألا 
تكون الياقة عريضة أكش من 
ياقة لا عيب فيها ٠‏ 

ولبانس الصدر يحب أن 
يكون العمق من 5 سدم الى ” 


عم لملحبيط صدر ببلغ ١‏ /سمم 
الى ٠٠‏ اسدم ٠‏ وانكان محيط 
الصدر أكثر أو أقل كبر 


أو صغرى النسية نفسها أى 
0/5 سيم لكل © سدم ٠‏ 
لاحظى_جيدا 
ان كان محيط الصدراقل 
من 80 سدم فان حنية الكتف 
لحب أن تكون 6 سدم للظهر 
و5 سسم للامام بدلا من 5 وه 
للقاسات الماتكان ٠‏ 
ان الرقم الذى تحصلين 
عليه لانساع الظهر والصدر 
دكون نئن غالب الاحبان 
مضبوطا ولكن لا بد من النأكد 
منه على الشخص نفسه قبل 
عمل البائرون ٠‏ 
لمن مدة التى يكون 
صدرها صغيرا وجذعها 
عريضا لحب اضافة من أسسم 
الى "سم على نصف الاتنساع» 
ويجب عمل العكس ان كانثك 


السيدة ذات صدر عر يض * 


1 


ا 
1/7 7 
0 


1 
7 
147 
7 


هناكو برف الزئ شت بر 
ظ صالونات فرش ) علو مالي 
رد عزو الضيافا الالعزلق لباقرط ٠.‏ 
ك5 عوتطوط إرف اس م ليا 


6 8 / الفروع -: القاهرة عمارة فندق 
- 1 ْ ا 3 0 1 شبرد تليفون 58051١‏ 
لان ا 6 لاسكدرية.: شارع فؤاد 


ا ١‏ : 
تليفون 98918/ا ب 5١91ؤلا‏ 50 : 0 تليفون 958" 


الادازرة المر كز بة والملحطة الجوية 


القاهرة : ميدان سليمان باشا 


0 00 


7 
1 


الى أعلى القسسسدام 


0 


اسدود لماع يمتاز 
بأكمام منتفخضة 
نشسبه الكاب وبياقة 

صغيرة ٠‏ اما القبعة 
فهى ا تحلاة يفده 


أ فقشلة ا به : 


الحمال والروعة: 


0 


الى ال 


تهعدم محلات ماجى روف ايشسارب 


مختلف الالوان وهو اللون الوحيد على 


هذا التابير المصنوع من الثيل الادرة 


ويلاحظ أن الحميي' مربعان على الياسك 


ما 


والكمين إشفان عاك المر فقن ٠‏ أمأ القمعة 
فهى من طراز الكادونييه من 


"٠ اورسيل‎ 


أ 
١‏ 


ما الثا 
بو 


فهى 


3 
الاولى من الخيزران 


من 


١ 
١ 


0 
0 


2 أ 4 آٍ! 


وصل بنت 
ميل العلء 
الندورت 
لحمامات 
وقد صنع من 
فطنى مخطط 
الغامق و 
وأطلق جا 
عليه اسيم ( 
أما 


ره 
صر 
م 
با) 
4 


١‏ م 
مهدا 
بالاحم 
الابه 
ك ها 
لعجو ان 
البلا 
عمة 
5 


00 1 
00 


نقدم صانعة القبعات المعروفة سيمونكاز 


فستان جميل للتسسواليت 
وللحفلات الرسمية وقد أرسسل 
البنا لمسعسا من باريس 
وبلاحفل أن القبعة ذات حافة 
واسعة ٠‏ 


ثوب مبتكر لبعد الظهر حلى 


أما الخصر فضيق ومن لون آخر 


)) صانم الا 


٠ 


ل 


ب 


ء المعروف 


ر نفس 


- 


3 


35-7 


لسدهرات 1 


لصيف 


سار الصفحة فسسئان 


03 


حر سب 


بل 
٠‏ والى 


لا 


بحنا 


3 


0 فال 


1 


كا 


كبير عناء والى 


فسنا 


ن تو 


ل 


دن 


أ 


سول النتد 


تتفي 
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للعيسيف 


احكامبه كما للشتاء 


بلوزة من التوال دى سوا 

الرمادى الجميل وبلاحظل 

وينتهى بجيبين على هيئتة 
ا 


هذه اليلوزة مصنوعة من قماشس 
اللينون المطرز دخات صغيرة * وقد 
حبللى ساندة سادة ركست عسل الحافة 
بالاحور ٠‏ 


بلوزة من اللينون الابيض بلوزة بكرافات مثبتة بأزرار , 
حليت دصس در به بليسبية ٠‏ وهى مصنوعة من ماش 


تر ندى نحت أنابير بدونقلابات البيكيه الابيغى ابتكارمار نيه 


بلوزة بدون أكمام وبخطوط بلاسترون من البيكيه المبطن 
بيضاء وزرقاء ٠‏ أما الياقة باللينون على هيئة مروحة ٠‏ 
فهى من اللينون الممطن أما القماش فهو من الليئنون 


صنئعت هذه الملوزة من قماشس 
الليشون الخفيف ذى اللون 
الازرق وقد حليت بهسسده 
الفيونكة التى نيه أشعة 


النسمس 


هذه البلوزة الجميلة تقدمها محلات 
دينئيز ومادلين وتمتاز الياقة والصدر 
بأنهما بالورب ومن قطعة واحدة من 
اللينون والبيكيه ٠‏ 


بلوزة من الاورحاندى بقلم 
خفيف رمادى وأبيض وتقفل 
١‏ لياساقة تكرافات صغيرة 


و ترق سون 


رأت شت النيل أ ن تذلل لقارتانها الكرام ما يقاباهن ه 
متاعب فى شكون منازلونٍ فمخصصت <زءا 57 ا 3 
عن الاسئلة الخاصة شدكون الازل يك رأت انه من الافضل 
كنادة السؤال أيضا انب الاحابة لما قد بكون له من أهمية 


احضرات القارثات ٠٠‏ 


طريقة كى الجورجيت : 
س ‏ غسلت شميزربيت 
دورحبت فاتكمشستك لدبرجة 
أصبحت لا 'تنصلح الا لطفلة 
صدغيرة ٠‏ فهل من ن طر يقة 
لإصلادها وارجاعها 58 
الارل ؟ 
الحورحيث عادة 
يله جالة مكضزة بعك 
غسله ولكن الكى الصحيح 
بعيده الى حالته الاصلية ب 
ندى الشدمدزيت حيدا بالماء 
ولفيها فى فوطة للها محكما 
واتركتيا لمدة دتى تتشرب 
جميعها الماء ثبراكويها بمكواة 
متوسيطة الحرارة مع القستدك 
حالة الكى فتعود الى أصلها 
بقعة 3 ع أخشسابالوبيلجا 
على آثر طلاء جدران 
حجرة ل ببوية الز ل 
لاحظت وحود دقع من البوية 
فوق منضدة لما من 
الخينب الدمتتسسون رم 
الاحتياطات الشديدة التى 
اتخذت لتلافى ذلك وقد 
جر بت دعكها بكر يم الإناث 
فلم تزل فهل ترشدينى عن 
طريقة لإزالة هذه البقعة ؟ 


لى ناقد بنقع م اءالبر افين 


1 ازالة هذه البقعةف امزجى 
ملاعقتين كبيرتين من زيت 
البرافين بمقدار كوب من 
الما بللى خرقة بهذا المحلول 
واعصريها جيدا ثم بللى بها 


إطر بنة فعالة أكيدة لابادتها ؟ 


ممما 5 


شركة باتا للاحذية بالاسكندرية التى احتفل بافتناحها 
بوم السبث ١‏ مابو سئة ١هوة١ا‏ بحضور معالي سليمان غنام 
داشا وزير التحارة والصناعة 


مكان البقعة٠‏ وكررى العملية 
عدة مراث- ستلاحظين ليونة 
البقعة بدرجة تسهل عليك 
ازالتها من فوق المنضدة 
ابادة الصراصير : 
5 متاعب به لهذا 
مَنْ كئرة الصراصير بمنزلل 
وقد حساولت بطرق كثيرة 
ابادتها فلم تفل ٠‏ فهل من 


أولا بحب عليك سيد 

جميع 0 التى تأوى 
اليها 
الاسمنت أو الجيس والتى 
توجد عادة فى المطابخ وخلف 
المواسير فى دورات المياه * 
النظافة اللستمرة فى 
دواليب ونمالى المطبخ بدعكها 
بالماء الساخن والصابون * 
ع حفافها انثرى قطعا 
صغيرة من معجون ( الكومن 
سداتتسن" )توا له لاع 
الخد اعابيات عدفي ركان 
وأرئاف الدواليب وأركان 
الحجحرات وتحت امواسير 
ولاحظطى آن 'تكون على مسافات 
٠‏ مارسى هذه 
العملية يوميا بلا انقطاع لمدة 
خمسة عشر يوما بالفسبط 
وئى نفس الوقت لا انش لى 
أى مأكولات مكشسوفة فتختفى 


لصر | صس سير بمعجون 


غمر متماعدة 


الصراصير هن منزلك اختفاء 
.4 أ 2 
ناما طاول الصيف: * ا أ ودر يعقو بكوك نج 


جح ص ٠‏ 
لض 


لتقوبة عضلات البطن 
الفوتيل مع ثنى 


تصبى الى الارض ٠‏ لا تحر كى 
الذراعين ٠‏ عودى الى وضعك 
الاول 


التمرين الادول : 
لتقوبة عضلات الصدر 


ل ببسطء الى أن 
تمسى بصدرك المخدة التى 
على المقعدك ٠‏ 


التمرين الثالث : 
نفوبة عضصلات الجذع 
١‏ استلقى على بطنكمع 
وضع قدميك تحتالفوثيل ' 
؟ ‏ اصعدى بجذعك الى 


أعلى وببطء مع رفع الرأس 
وشه الكثفين ال الخلف 0 


التمرين الرابع : 
تلرأس والر قسسسسة 


ا الكلي بذراعيك على 


حائطين مع فع كعبيك' 


ار ل 8 قدميك؛ 
الامام الى أبعد حد ممكن 
عودي اللى وضعك الاول 
وهكذا ا 


1١م‎ 
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بمئاسية حلول عبدالفطر الميارك سأقتصر فى هذا 
العدد على (وضسيي بعضالاصئاف التى 'تصنع عادة 
فى هسسسنله المئاسية من سيكونات وحلوى مختلفسة 
خلاف الكعك والغربسة اذسيق أن أوضحت طر بقفسة 
عملهما فى أعداد كثيرة فىالاعوام الافسية 


عمل اافندار: 
القادير : 


ما شنة 


؟ كوب ماء 
ألوان مختلفة حسب الرغبة 


غ لطر بقسسة : 


أ ضعى السكر والماء فى حلة تاس نظليفة وارفعيها على 
نار هماد نه مع التقليب المستمر سوادى يذوب السكر تماما ٠‏ 

؟ساتثر كيه بغلى ذو ف النار الهادثة حنى يعقد ولمعر فة ذلك 
خذى نقطة من المحلول السكرى وضعيها فى طبق به ماء بارد 
ؤاذا تكونت كرة متماسكة لينة ارفعى الاناء فورا من على النار 
والا فسدت النشبحة 

9 د صبى المحلول السكرى على رخامة ميلولة ورشى سنطعده 
رشا خفيفا بالماء واستمرى فى تحريكه بملعقة خشب حتى 
بتماسك قليلا ثم ادعكيه فوق المنضدة براحة بدك من أسفل 
لاعلى مع الضغط الشديد فى العمل والسرعة حتى تصير 
كالعجينة سهل تشكيلها ثم شكليه حسب الاتى : 

)١‏ خذى قطعة من عجينة الفندان السابقة وافرديهسا 
بالنشابة ذوق الرخامة لسمك ؟ سى م ثم قطعيها بالسكين الى 
مكعبات صغبرة وزخرفى سنطيح كل واحدة دقطعة من الحدوز 
المفكشور ثم ضعى كل واحسدة فى طبق صغير من الورق 
اللأزخرف ورصيها فى علب الحلوى لحين استعمالها كما هو 
موضح بالره 

00 ل هن عجينة الفندان السابقة ولونيهسا 
تلوينا شفيفا باللون الاخضر ثم شكليها على شكل كور صغيرة 
ثم اضغطيها بين نصفين من الجوز المقشور ( عين الجمل ) 

ى ) خذى قطعة من عجينة الفندان وافرديها على الرخامة 
ثم قطعيها الى مكعبات سمكها 59 سم ثم دحرجيها عل اللوز 
الممشور ناعما ولفيها فى الورق السولفان واحفظيها فى العلب 
لحين “قديمها ٠‏ 


5 


القسادير : 


اتبعى 0 اللقادير الموضحة فى كرات الشيكولانة ص ”7 
واسشدلى ميشور الشسيكولانة دمدتسور جوز الهند ٠‏ كذلك 
استيدلى اللبن المستعمل فى العحين بقليل من مربى المشدمشس 
بعد تندفئتها على نار هادثة لتتحلل 
الطارفة: 

53-- اخلطى جمبيع المقادسر الحافة سبعضها كما هو مو ضح 
فى كرات الشيكولاتة ص 95 * 

الا ضعى قليلا من المربى فى كزرولة فوق ثار همادئة حتنى 

دافأ فقط وتشحلل ثم تعجن بها المقفادير الحافة حتى تصير 
كتلة متماسكة سهل تشكيالها كما سثتعرفين فى كرات 
الشيكولانة :7 م تخمس كل واحدة فى مبسور دوز الهند 
وتكمل كما هو موضح فى كرات الشيكولانة 


السلك حتى يتحول الخليط الى مزه 
( عرق ) ثم يرفع فورا من على النار وأضيفى عليه مبشور 
جوز الهند وامزحيه حيدا 

؟" تقطمع بملعقة الى وحدات صغيرة على شكل هرم فوق 
صينية مدهونة حددا بالسمن الساتح وهرشوشة بالدقيق 0 

؟ ب جملى ستطح كل واحدة بقطعة من الكرين المسكر 
وتخبز فى فرن هادىء جدا حتى نتماسك 

5 سا توضصع على منخل سلك حتى تبرد وعند التقسديم 
ضعى كل واحدة فى طبق صغير من الورق المزخرف كما هو 
موضعح بالرسدم أو رصيها فى طبق مسطح مفروش بوزقة من 
الدانتيل » 
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عمل الشريك 


0 م ش 9000 
ووو شح الشريك يحل محل فطير الرحمة وهو اقنصادى 
ْ 7 القسادير : 


أقة دقيق استرالى كوب سكر 
نصف أوقية خميرة بيرة 
ذرة ملح أبيض 
العاربيقة : 

اب آضيفى السيسى "ال النيانين وازفبيه عق لدان جتى 


يصفر لون السمسم 

؟ ‏ أضيفى النباتين والسمسم وهو سادن الى الدقيق 
والأعكته فلبلا باليد وتعرق هده العملية بسملية (السن ) ييا 
فى الكعك ٠‏ 

"اس ضعى الخميرة فى فنجان واخلطيها بملعقة شاى سكر 
وادعكيها جيدا حتى تسيل ثم أضيفى اليها قليلا من الماء 
.| الدافىء وتضاف الى الدقيق 
5 ا يذاب السكر فى مقدار نصف كوب ماء دافىء واعجنى 
.به الدقيق حتى نتكون عندك عجينة متوسطة الليونة يسهل 
شكيلها مع اضافة قليل من الماء الدافىء كلما احتاج الامر 
لتحصلى على العجينة المطلوبة 

ه ‏ غطى العجينة واتركيها فى مكان دافىء حتى تخمر 
وبعرف ذلك بتضاعف حجمها 

1س لخذى قطعة من العجين وابرميها ثم شكليها حسب 
الاشكال التى ترغبيتها فاما مستديرة على شكل كعكة أو 
الورمتنيش الصبجحي | إجدائل ( ضفيرة ) وادهنى الوجه بالبيض ورشيه بقليل من 
للا رضسيةو(الباركسيه) | |السكر السنترفيش اذا رغبت ٠‏ 

لشقع ضعيها على صاج وغطيها ثم اتركيها فى مكان دافىء 

حتى يتضاعف حجمها ثآنيا ثم يخبز فى فرن ساخن ٠‏ 


1 أت الشيكو لانة 


اللقادير : 


ربع رطل فثتات كع كاسفنجى ل بسع رطل سكر بوددة 
أو بسكويتسافواىيكسر فواكه مسكرة مفرومة 
وبفادت قليل من الفائليا 
ربع رطل مبشور شيكولاتة لبن للعجن 
الطربقسسسة : 
١‏ مررى بقايا قطع الكعك الاسفنجى أو البسكوت فى 


د جميع المقادير الجافة سبعضها ثم اعجنيها 
باللين ا 0 عندك كتلة بابسة سن سكييا 

قطعيها قطعا صغيرة وتكور كل قطعة بين راحثي 
اليد على شكل البلى ثم اغمسيها فى الشيكولاتة المحبية 
وتنعرف باسم شيكولاتة ( فارماسيل ) ٠‏ 

بدي ال اواعستد ال تالسسفق الروف ف 001 
أو رصيها بجانب. بعضها فى علبة من الورق وتحفظ لحين . 
تقديمها 0 


. 31 


الاحد أول يوليه _ 

#مسقعة قرع , مكرونة , 

سلطة خضار 2 خشاف 
تفاح 


“الال ا ااا 1 001101 


مالا لفففانلنا بالبارا لاس ا ااا اا 1 
الثلاناء ٠‏ بوليه 
بوفتيك» دقية بامياء 

أرز مفلفل » سلطة تسج 
فاكهسة 


الجمعة 5 بوليه 
زرف علب محشو ؛ سطلة 
زبادى , فاصوليا خضراء 


مكمورة 20 فاكهة 


السبت 7 يوليه 
لع بالديطة عار رض 
خضراء » أرز مفلفل ,2 


ل ااام ااا 
الاحد 6 بوليه 


الام ع اا 


ا 


شا الال هااا ا 


ظ 


5 
د الاربعاء ١١‏ يوليه 3 
طعمية , سلطة طماطم 0 
فاكهية 3 
: 


[ 
ّ 


اا 0 


ا و 


لي ةل 


بنارا لكي ايليا بيلاسالا ابا انام 
ا 


الاحسد ١6‏ بيوليه 
ترلى ( على بهريز العظم) 
أر زمفلفل . سلطة لخيار,ء 
فاكهة 


ناما 


ا 


الرَكم ا مس يه لمواسير والاعرة 
والمصشرعا ء من الإسرزرس ا لساع 
أ 


ع اليه 
6 جايع كرب باجا بالقاه2 - 1395 8مه 


سكو | من اورسوري ال مسلج و١‏ ليرا مساج 
مواسسيسانلن هه 0ت ال... 


قر 


7 


الامستشويرا لأست 


هعرصم التعاو_الصطاعى فى رمس - أصرس صناعم سيك 
مواسير راي الضوْط > و تتعن رزمانب الْيام 
مواسير لاسرومز ولس فك ماه الزرطا_ واف المارا سه 
بعغرء من مسلو ١للوارى ١‏ ل يسم 

الواع يتلم ومطوة دمن طم اولاز واشنائ والمصسا نه 


واكرابانت 0 ١‏ 
مها ن من الها هم 


ًّ 


بالانانانانانانانانانانانانانانا نالا ن اله ارابانا 


ليس هناك أجمل من المفرش المطرز نطريزا جميلا ٠‏ 
وها هى ذى ( بشت الثيل ) تقدم لقارثانها هذا الأرسم 
العمل متوخية شه المبساطة والسعسه عن التعقيك ٠‏ 
وسدو فى تقدم نباعا عل هذه الصفحة بعش هذا الاون 
من الاشغال التى لا غنى للبيت المصرى عذها راحين من 
:القارثة العزيزة أن نرسل اليئا بمقترحاتها فى هسذا 


سى .تل أن © 


البسنا ١‏ الزى دفعم تم العيرة اللصررم 
وعامتبا فى ا١لاسشمّلا‏ ل الاشضادكا 
موسس شرا نما المومسيم 
٠‏ مني الصناعات برقا . 
شيل لشاط رك ل الأعسال المصسسرمديم 
دزو بعواصم ا مريري) سك وهر ًا لكبركا 
وكزاوٌ م وممراصلوه شد كل بلاد ا ارج ٠‏ 


٠٠ الشأن‎ 


ار هخ اام ماشه سا اا 


نه 


هل تعلمين يا سيددتى أن 
منظر المائدة الرشيقة الانيقة 
لا يكمل الا بمنظر المفرش 
اباوضوع فوقهاوان من 
دواعى الزهو أمام ضيوفك 
الاعزاء حين تطرزين بأناملك 
الرقيقة هذا المفر ش البديسع 
واليك يا سيدتى رسممفرش 
أنيق وهذه صدورة مصغرة 
لاوحدة الثى ينتكون منها هذا 
المفرش بعد تكبيرها مرنين 
حين ترسمينها على المفرش 
أما على الفوط فتبقى بهسذا 


الحجم الصغير 0 


بقارا رخرا انان ان ارا نال اناا |1 اال وانانانانانابانانانالكا انا نانا/اناناي 


سا سخ ااا 


الطر بقسسة 

ارسمى على امأف رش 
مجموعة منْ 05ظ الوحدات 
متماسكة حتى تكون شكل 
مربع فى الوسط ثم اثنى 
حروف المفرش واشغليهسا 
بغرزة الاجور أما طريقة 
شغل هسيلة الوحدة فهى 
الطرف الذى فى الخارج 
فيشسغل دغرزة الفستون أما فى 
الداخل فيشغل بغرزة الفيل 
ثيربه وهكذا حتى تنتهى من 
شغل هذا المفرشس 


بهيرة لطفى 


مسيأء” لنى يك دقفتى الحاه 0 4 
كناد ثها: تطلت المشسورة: “لما 
عرضت لها مشكلة أو سولت 
بها أزمة نفسية تفضى الى بما 
بتعبها نأريحها وأهدىء من 
روعها 

فالت اننى مخطوية كما 
تعلمين لوكيل نيابه وأنا 
اشتغل بالتدريس كلانا فى 
مبدأ حياتهة العملية ٠‏ اختار 
كل مثا الالخر عسبى أسيس 
ذلقية وثقافية ورأى كل منا 
فى الاخر مثله الاعلى وشعرنا 
ان السعادة قد أدنت قطوفها 
منا وعش ناف فى حلم هن 
الجحمال وآمال 3 قبل 
ولكن ٠٠٠‏ لقد اعترضتنا 
المشكلة المادية فلا هطو 
م أن لقتصك مع كذرة 
معطا اليه وانه ككل 0 
عليه أن يظهر بالمظهر 
اللائق به ولا آنا بقادرة على 


أميلى بتفاهة المهر فى 


اقنارع 
1-3 أة التفاهم والحب 
والسعادة ٠‏ فماذا أعمل ؟ 


قلت لهيهااذا كنت أنت 
الأوظفة المثقفة الممتازة يعجزك 
حل مثل هذه المشكلة فميا 
مكان المشاكل الجسام فى 
حياتكما والحياة قد عودتنا 
التحديد ف د 
م ألا تستطيعين 
مثلا أن تنفقا سويا مع (ثاجر 
الموبيليات ) على أن يهبىء 
الى المسساطة الذوق والجمال 
على أن ( تقسطا ) له شهريا 
مبلغا سيطا والعهدا قرانكما 
على الفور ونروضا نفسيكما 
عل التحمل والصبر مدة سدئة 


أو سنائين بعيدين عن الترف 


يب علي رول لس طيف 


والكمالنا 


نت حتى ننتهيا من 
٠ 0‏ ولا دد من هد 
ضريبسة للتعاون والحب 
والانسجام بدلا من أن تؤخرا 
قرانكما وتتمهلا وتتعقد 
الامور أمامكما 

لم تكن المادة يوما ما حائلا 
دون سعادة اثنين منسحمين 
متفاهمين” مثقفين 
والاسراف فقبها والممور 


. الباهظة التى يتفق فيها 


الشارى والبائع على ثمن 
السائمة التى تعرض فوىدنيا 
الزواج 1 

ان عقلاء الاباء بيشترون 
رجلا ذا خلق وش خصية 
لا بسيعون ابنتهم بالمال لرجل 
لا يينهقدر ولا يعرف كيف 


ب ني والهوفن 


صَاوت 3 رضت 


لي مسق 


يسعدها 

هذا هو ار أن فلا تجعلى 
للمادة هذه السيطرة على 
حياتكما يجب أن يتغلب 
اليحب والانسجام والتفاهم 
وأن تكون المادة آخر ما إيهدم 
5 م 0 

الى متى تستعيد ناالتقاليد 
البالية وتقضى على سعادتنا 
والى متى تسيطر علينا 
المظاهر الكاذية ويهمنا نظرة 
الناس و تقو لانهم 

كوئى حازمة واظهرى 
للملا أن الجامعية المثقفة لن 
تعترضها عقبة وانها لجديرة 
بتذليل ما يعترضها يدفعها 
ثقافتها الممثازة وايمانهابمن 
تحب واثققائها فى تفسيما 
واستقلالها الملادى أولا 


روحية القلبلى 


٠*٠ وأخيرا‎ 


0ك الام مس ميت . 3 - دا 
ل ا ”ك2 


1 


. 


ل 
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لما سيألته كم درسا بحب 
أن يتلقى فى الاسبوع , 
أجابها من فوره 2 بنسيعة 
دروس ٠٠‏ ولما أفهمته انها 
تعفى نفسها من العمل فى 
يوم الجمعة ,2 أسر ع فاقترح 
أن كون 0 ستثكة ٠.٠‏ 
وحاولت أن نعدل هذا الرقم 
بحيث يقئصر على درسين 1 
ثلانة فيتساوى بذلك مع غبره 
ممن يتتلمذون عليها0٠ ٠‏ 
فآفهمها انه فى حاجة ماسة 
لنعان اللقة الفرنسية 

وات 11 ( 
وممى تقول ف رقة وساطة 
وتواضع آسر محبوب انها 
نقدر حاحتة الملحلك هذه 
اللغة وهى لهذا سستبدذل 
الجهد بحيث يتسنى له أن 
يتلقى أربعة. دروس في 
الاسسبدوم » وهو رقم لم 
يسبق لطالبة أو طالب أن 
ظفر به 5 وقنئمع ( وصفى ) 
بهذا ٠١‏ وودعها على أن ببدأ 
دراسته فى تمام الساعمة 
السادسة من مسساء اليوم 
الثالى ٠٠‏ 

وعند ما غادر مسكنها 
الصغير المرتئب فى ساطلة 
تنم عن ذوق رفيع أنيق *٠‏ 
“نان قد صمم 
مغامرته الجريثة الى نهايتها 
٠+‏ ان مغامرتة ليست الا 
اكذوبة كبيرة 0 فهو فى غير 
حاحة لتعلم اللغة الفرنسية 
من دديد لانه بحيدها كأحد 
أبنائها بعد أن أمفى فى 
فرنسبا قرابة ثمانية أعوام 
أثم في شلالها دراسة 
الإقتصاد ٠٠‏ ثم عاد بعدهنا 
لود ثروة طائلة تنتظسره 
بعد وفاة والده ٠٠‏ أل قعل 
شهادته أحد أدراج مكثبه ٠٠‏ 
وأسلم النساء والليلن حيانه 
٠٠‏ وتعاقبتث الاعوام ٠٠‏ 
ونضافرت ثرونه مع 4 هيى: 


| بي 32 


على المفى فى | 


الحياة التى تمرق أيامها على 
ونيرة واحدة تكاد لا تتغير 
٠٠‏ فالاصدقاء والصديقات 
لا نتغيرون والوجوه التى 
أن يراها لا تتبدل ٠٠‏ حثى 
الامكنة التى يمضى فيها 
لياليه الحمراء فقدث جدتها 
وبهحتها لكثرة تردده عليها 
8 الى أن 5 كان هذا الصباج 
وقد أخذ يقلب ص فحات 

حريدنه ٠٠‏ فوقعث عيناه 
على اعلان صغير عن (دروس 
فرنسية تعطيها السة ) ٠.٠‏ 
فى ذيل الاعلان اسمها 
وعنوانها بالكافل ٠٠‏ فعسين 
له أن يلهو وأن يخوض مغامرة 
حوك لاق ممع فئاأة لم درها من 
قلي لعلة واحد فيها جديدا 
شير اهتمسامه ويملاً بعض 
فرانفهه ٠*٠‏ ولم بتردد ٠٠‏ 
فاسدتقل سسميارته وانطلق الى 


هناك ٠٠‏ وفتحت له الباب 


عن ات لوا ال سك 


الملل ال لقفسسة4ه والسرم بثلك 
2 


خادم شابة نظيفة قادته الى 
غر ف صغيرة معدة للاستقبال 
وداج بسائل نفسه وقد 


ألفا 


تركته الخادم دهت ترق 
ال ل 
ات وعلى 1 0 به صورة هى ؟ 
الكون بيكناء فى ررغةالندر 
0 ستعراء مسابل 
0 ؟ أتكون نصبلة 
مديدة أم بديلة قصيرة ٠٠‏ 


ولم تطل حيرته ٠٠‏ فقد 


2 


أهلت ( فضيلة ) ٠٠‏ كانت 
فى ال المقرق "ها ولي 
بهاء الضحى ٠٠‏ ثقد بدت 


كما لو كانت قطعة من الى بيع 
أقبلت على غير موعد وفى غير 
أوان ف 
وانقضى شهر كامل انفرد 
دها فى خلالة سمت عشرة 
ساعة دون أن. بتقدم تحسو 
غايته خطوة واحدة .٠‏ 
وحلاليوم الاول من الشهر 
الثانى ٠٠‏ وكان على وصفي 
أن 3 فضيلة أتعابها عن 
هذه السساعات التى 7 
نفسها فى خلالها لتلقيئنه 
مبادىء لغة لم يخطر لها قط 


انه يجيدها اجادة ثامة » فقد 
كان الماجن يتقن ب فى خلال 
ساعات الدرس ب المثبطم 
الجهل بها 'نماما ٠٠‏ وأحس 
ب وقد حجان موعد السداد ب 
انلها فرصة لا يجوز أن بدعها 
تفلت منه٠٠‏ كان يؤمن بالمال 
وقونه ‏ فلم لا يختار أقصر 
الطرق بدلا من أن يمضى ب 
عبثا ب شهرا اخر ؟ وفعلها 
٠٠‏ فوضع ورقة مالية من فئة 
الخمسين جنيها داخل ظرف 
اثقلة. وسليه اليا زهد 
بنصرف بعد انتهاء الدرس 
الاول من الشهر الجديد ٠‏ 
وقبل أن تبدآأ الدرس فى 
اليوم التالى ٠٠‏ قالت له فى 
هدوء ؛ ان ليس فى حوزتها 
الان اثنان وأربعون جنيها 
وهى القيمة المسبقية له من 
المبلغ الذى وضعه فى ذلك 
الارف المقففل » وهى لهذآ 
ترحوه أن الى هذه الورقة 
الكبيرة معه الى أن بتيسر له 
أن يبحمل فى حافظته أوراقا 


من فئات صغيرة ٠٠‏ وأراد 
أن يفهمها انه لا ينتظر هذا 
الباقى ٠٠‏ وانه قدر لها هذه 
الانعاب للا تبديه من الاخلاص 
والتفانى فى التدريس له ٠٠‏ 
فقالت ‏ دون أن تفارق 
شندها اشتسساية هادثة + 
الما هى الك قور أقن بويا 
ونحددها ٠٠‏ وقد اتفقت معه 
ديا سيد المدلة 3 بول 
كفن افليةدها فى متاتاد 
برغم هدوثه ورقته ب منعزم 
وتصميم ب فمد يدا مر تجفة 
وتناول الورقة المالية وتسد 
٠ه‏ ثم أخرج ثمانية جنيهات 


وخحل من نفسة ومن نلتك. 


الوسيلة التى تذرع هما 
ليصل الى فتاة آمئة ناي 
فى الحياة وراء رزقها ٠‏ 

وداح هذا الشعور بتدرج 
شيئا فشسيئا الى أن تبلور فى 
مدق أيام فاستحال حيا 
حارفا آسرا ٠٠٠‏ الستكه 
بر بك أن يصارحها بكل ماثئى 
تقفسيكه ٠٠‏ بريد أن وح 
موقفه منها فيفهمها انه في 
حاجة اليها حمى دون دروسها 
وان الخجل يكاد يقتله من 
تلك الوسيلة الشائنة التى 
لجأ اليها وأنه لم يعد يحتمل 
بعد ذلك أن يتركها تضنى 
نفسدها أربع ساعاث مِنْ كل 
أسبوع فى شرح مبادىء لغة 
يتحدت بها كاحد أبنائها ٠.‏ 


ولكنه خائف ٠٠‏ خائف من 
أن يفقدها اذا علمت هسذه 
العقيقة + ميشيفق أن تذفن 


منه فلا بعود براها بعد ذلك 
٠٠‏ دحك أن أصبادت قطعة من 
خرانة ٠٠‏ واسملكبدت له 
الحيرة وقد انفرد بئفسهةه 
ذات أمسية ٠٠‏ وأحس 
برأسه يكاد ينفج ٠٠‏ ولم 
بنقذه من هذا الصراع الاليم 
الا قدوم صديق آنهى اليه أن 
الكاتب الفرنسى الكبير 
انتهنز فرصة وحسوده ف 
القاهرة ليلقى اليوم محاضرة 
فى قاعة انوارت التذكارية 
٠٠‏ وانه لما بعرفة من صنداقة 
وصفي, بهذا الاديب الكبير 


فرنسا ٠٠‏ جاء ال 
لسماع هذه المحاضرة ٠‏ * 
ووجدها وصفى فرصة لاعفاء 
نفسه من تفكيره الموصول 
فى فضيلة٠٠‏ ورآها مناسية 
مواتية كى يلقى بين يدى 
الاديب الفر نس كلمة ترحيب 
قصيرة ٠٠‏ وأم نمض دقائق 
وى كانت السيارة تعحمم 
وصفى وص دبقه الى مكان 
المخاضرة + 

وحان موعد الدرس فى 
البوم التالى ٠٠‏ لقد عودثه 
عل أن 'نسأله دائما ب بمجرد 
جلوسةه أمامها أن كان قد 
أعاد قراءة درس الامس 0 
ولكنها لم تسأله اليوم هذا 
السؤال التقليدى ٠٠‏ وأحس 
لدوه أن هناك شي 
وخطر له ألف خاطر وخاطر 
0 
الا الحقيقة التى فاجأته بها 
فضيلة ٠٠‏ انلها لن تستطيم 


بعد اليوم ٠٠‏ وأذهلته 
المفاجأة ٠٠‏ فارتج عليه ٠٠‏ 


وأحس بكل ما أعسله من 


حدايث قد البخر فلم يعسسسد 
يذكر منه شيئا ٠٠‏ وأخيرا 


جاهد ليسألها فى حيرة 

ب ولكن ٠٠‏ لماذا دا آأنسه 
فضيلة ؟ هل أسأت اليك ؟ 

وقاطعته فضيلة فى صوت 
هادىء حازم 
٠‏ ولكنى لا أعطى دروسا 
للذين يتقنون الخديعة الى 
هذا الحد ٠٠‏ هل لك أن 
تفهمتى غابتك من القدوم الى 
إليتى لتتلقى دروسا فى لغة 

و ان 0 بالعاصفة 
مقملة عليه ٠٠‏ فرفع دمئاه 
وهو 50 سرعة : 1 

'آنسه فضيلة ٠٠‏ أقسم 
لك ٠.٠‏ 

ولكنها قاطعته : 

لا تقسم ٠٠‏ لقد رأيتك 
بعينى وسمعتك بأذنى فى 
قاعةابدوارث وأنت ترحب 
بالمحاضر الفرنسى باسلوب 
بعجز عن التعبير به كثير من 
الفر نسيبين لقلد كنك 


هناك بمحض مصادفة 
متمردة من شعرها الفاحم 
تهدلت فوق جبينها الناصع 
وهى تقول : 

لم يكن يخطر 


٠٠ حقا‎ 


لل أن ينطوى هذا الكيان على 


كانت سلهما يسو فى قلبه 
٠٠‏ ولكنه تجلد وهو يقول 
ضارعا : 
اتح ار اا 0 

عن نفسى ٠٠‏ لن أخفى عليك 
اثنى تناولت الامر فى أوله 
على انه دعابة لا أكثر 
مغامرة رخيصة 1 كر 
منها بفتاة حميلة لم أرها من 
قبل ٠*٠‏ ولكنى لم أكن أدرى 
انلى سبأصطدم بذلكالحائط 
الإص اأرهضيب من الطيياده 
والمناعة والفشجلة ولتق * 
وأحسست أخيرا اثنى لن 
٠‏ فعزمت عللى اخبسارك 
بالحقيقة كاملة دون أن يخطر 
١‏ الى وأنا أرحب 
بالحاضر: القر دمي 

+٠٠‏ ورق صوته وصو 
ل 

انك أنت ذلك النور 
الذى أضاء لى طريقى المعتمة 
3 قلا ثثر كيئى ** لاتدعينى 
؟"نخضبط فى هذه الدياجس 


فقد سئمت رو هذا 


والرحمة والطهارة والخير , 
تلك الفضائل العلا التى 
الف فى حاحة البها دائما 

+ فيتل 00 عن نفس 


والتوية 5 0 


فى لبراتة شيا أوحى اليها 
اله صادق : 
لك ؟ 

دان تكونى لى 7 حبائى 
الجديدة ٠*٠.‏ هده صنعتك 


أنت ٠٠‏ كولى لى وحولى ديلى. 


ودين عودثى و" مهاوىالظلام 
من جك دلك' ٠.‏ 


ل 
الليست لد شيك شيا : 


وفى هذه اللحظطلة دق 
ارين فى روط لسن 
وانقضت لحظة حاءتك بعدها 
الخادم لتعلن قدوم فتاأة 
تتلقى عنها دروسا فى اللفة 
الفر نسية ٠٠‏ و فضيلة 
من الخخادم أن ندخل الزائرة 
٠‏ ولم تكد تخطو الى الغرفة 
حنتنى اتدرها وصفى قوله 
ان الإنسة فضيلة كان تحبا 
أن تضممها الى بقية طلبتها 
وطالباتها لولا انها اعتزلت 
التدريس اليوم لانيها سنتزف 
الى زوحها دا 
وافوجثت فضسيلة ٠‏ 
وحاولت أن ثقول شيئا ٠‏ 
ولكن الزائرة الغريية كانت 
الى التحد بت أسيق” اذ واعت 
تزجى كلمات التهدئقة + 
ورافقها وصفى بعد لحظات 
الى الباب مودعا ٠٠‏ ثم عاد 
الى ( استاذته ) الصغيرة ٠‏ 
ولنا حاولث ان تتكلي 9 
وضع راحثة'فوق فمهافى 
لطف وهو يقول : 
لا شىء يا فضيلة ٠‏ 
لك أحب اسمك الجميل 
هذا ٠٠‏ با فضسيلة سكنت 
كيان امرأة 
وخفضت رأسدها الجحميل 
وقد تضرج وجهها بلونالورد 
عند ما أحستث به وهو بحيط 
اصيعها بخاتم ذهبى صغوير 
أليق ٠‏ 
فتحى أو الفضصل, 


لع سعيد افد باط ترط ١‏ 


١ 


مشش ركة بالروضة 1 

يقول الدكتور محمد شوقى عبد 
المنعم أخصالئى امراض النسساء 
والولادة «ببدو أن لبنك كثيبر» وهذه 
نعمة من آلله فلا تحاولى التقليل 
منها ويمكنك تلاقى يلل ملابسك 
باللبن بوضع مئديل مكوى فسوق 
الل تدى عند الخروج ولححبى ليبس 
الإربطة الضاغطة على الثديين 3 
وحالة !بنك نائجة من كثرة الرضاعة 
ب ولا فرر مسن الشسير جيسسع ب 
ويستحسن أن تطيلى المدة بين 
الرضعة والاخرى كأن تكون أربع 
ساعات مثلا ب ويستحسن ايضا 
أن تقللى مدة الرضاعة فلا تزيد عن 
ثلث ساعة كل مرة » 
حرم فؤاد عرب : 

)١‏ لا تستطيعى مزاولة الاعمال 
الرياضية الثقيلة . ويكفيك الثى 
وبعض الالعاب السدويدية الخفيفة 
؟) تكثر هذه البقع والنقط فى مدة 
الحمل ولا تسشتدعى علاجا خاصا 
؟) يلفى حرام بطن أو كورسيه 
خفيفا . 
آنسة نوال شبر! : 1 

المسألة التى “نشكين منها مننظمة 
ولا لستدعءى علاجا ولا ضرر منها 
البتئتنة . 
ز.أء سسدى بشي : 

أنت فى حاجة الى بعض النظافة 
الشخصية ٠‏ اغفسلى بالاء والصايون 
الجيد. بعد القص بالقص استعملى 


0 6 


ا ع ا 
تليفرب 1511مم؟ -528480, 
القاهة ١‏ ع باج تمبرابلين 
قيرب )1و وديا ل ابام ب 


ميات متساوبة عضك اللزوم 
السيدة مءن* 
أخرحي من عقلك هذه الافكار. 
ولا دأعى : الشحث عن سدييا ول 7 كفيك 
كشف ثلاتة أطباء لو كالوا وجدوا 
فيك عيبا ظاهر! لعالجوه 
آنسة حائرة ك,!, عين شمس ؛ 
تقول «الدكتورة صلوحة السجرمى 
«أفلب الظان أن أصقران وجهسك 
نتيجة رض الانيميا (فقر الدم) 
ولذلك مستحسسن عمل بعض 
المعاليل ومن :3 ليل التميرل 
والبراز للطفيليات وتحليل الدم 
معرفة «النسبة الثوية للهيموجلوبين 
وكون العلاج قبعا للنتئيجحة فاذا 
كأن هناك طفيليات بالبول او البراز 
بلرم علاجها أولا ثم يعالج فقر ألدم 
بمركبات الحديد والفيتامينات 
آنسة حائرة بالعادى ن.م, : 
:فقول الدكتون على مرتشئ ينين 
اصلاح الحول بعملية جراحية وهى 
عملية اكيدة النجاح 
قارئتكم كوثر اكلاحظ : 
يسمتحسن يا الستى عرض هذه 


الحالة على الطبيب اللختص 


|) يجب يا آنستى أن تعرضى 
تفسدك على ألخصائى 4 الفدد ليعر فف 
نبا نا تسكن علد + وطن أى 
تحت دوش بارد بوميا ؟) أن شعرك 
ضعيف وهو فى حاجة إلى علاج ٠‏ 
دلكى فروة رأسك بصفان بيضة 
مزلين فى الامنتوع على الاتسل 
واغسليها بالماء الدافىء والصابون 
الجحيد ٠‏ أذهبى الى الحلاق ودعيةه 
حائرة بالعراق ب حبانية : 

بحب أن تمثنعى عن أكل التوابل 
البشرة . اغسلى وجهك بالماء 
الساخن و ضعى عليه دودرة نالك 
اؤمياا قبل التو + 
سوم, بثى سويف : 

دلكى امو ضع الذى تشكين منه 
بالكريم الاتى 5 نشا جم © شبه 
؟جم 4 ماء ورد ١؟سجم‏ جسليسرين 
دواج ) نيف لبأن جارى وى 
اعرضى نفسيك على اخصالى ئَ 
الامراض الجلدية . 
قارئة م,ص.. كوبرى القيه : 

ادهنى وجهك بمحاول قاين 
للمسسام المعر و قفباسم «استر اأنجان» 
وهو يباع فى جميع الصيدايات وى 
محال مستحفغرات التجميل ٠‏ قا 
ما أمكن من تناول الواد الدعنينة 
واستعمملى الكريم الدسم 8 

س, شرارة بروض الفرج : 

|) بحول للحامل أن تمار س 
الالمساب الرياضية الخفيفة فى 
الشهور الادولى من الحمل 1 
جيف, : 

)١‏ أن بشرتك دهنية ٠.‏ ويجب 
استعمال كرام جافف لها بدلا من 
الكريم الدسم الذى تستعمليئه . 
مسعى على وجهيك محلولا قابضا 
المسنام (استر انجان) ؟) يجب أن 
تعالجى الامساك بتناول المسدهلات 
بين الحين والاخر ٠‏ اياك ولس هذا 
الحب بيديك . افسلى وجيك 
عليه مسدوق الثالك ٠‏ ؟) لايك من 
فى امراض العيون وأن يمتنع عسن 
القراءة والكتابة على الضوء الصنامى 
ما امكنه ذلك 01 تكاليف جراحمة 
التحميل بامظة ٠.‏ ارسبلى لنااسمك 
وعنوانك لنبعث اليك باسم الجراح 
الملختص ٠‏ 6 
قارثة ع.1. السيدة زينب : 

أنلت لست بالقصيرة كما ببدو 
لك , وعلى أى حال فائنا تعتقد ان 


قامتك ستزيد أربعة ستتيمترات 
على الاقل . ان جميع التمرينات 
ألتى تذ كر ينها لنا مفيدة وخاصة 
واحذرى اليأس فان مش كلتك 
ليست هن المشكلات اايئوس من 

حلها. 
الآنسة ن. مصطفى ع. : 

يزال طلاء الاظافر بالاسيتون على 
أن يضاف اليه شىء من الزيث حتى 
لا تتقصف الاظافر . 
*وءت, خليل شيرا : 
الشيات ٠‏ 'امتنمى عن تناول الاطعمة 
الدسمة والتوايل قللى ما امكن 
من اس عمال مسا تحضراات التجميل 
أغسلي وجوك كل ماع يماع ساخن 
وجففياهء بدون دعك وضعى عليه 
بودرة تالبك ٠‏ لاتمسى يشرتك 
بيديك الا أن نأكدت من نظائتها 
واحرسى على تنظيم خروجك يوميا 
أم محروس عجاج : 

)١‏ مشطى شعرك يوميا لمدة عشر 
دتائق ودلكى منابت شعرك بزيب 
الزيتون النقي أو بزيت الخروع 
؟) سمكن ازالة هذه النقط السوداء 
تعر بض |الوجه لسخار مأء ساخ 
لم الضسغط حول هذه النقظط بأصابع 
ا فتخرج الذقط بهذه الطريقة 
لواحدة بعد الاخرى . بىب حُ 
الوجه بعد ذلك بقطنة مغموسة 
بالكدول النقى ٠‏ 
الحائرة .مرش : 

ألت تشكين من حب الشسياب 
عودىي الى ما كثيناه الى و.تء 
خايل بشسبرا . 

ف.ر.خ. بالزقازيق : 

يؤئر فى أجلدة الرأس كما قيل لك. 
جربى أيضا تدليك مثابقه بصفار 
ديضة واغسسسليه بالماء السدافقء 
والصابون ٠‏ 

#ارى جرجس بالمنيا : 

)١‏ فولى لصديقتئك انه لا بسكن 
مع الأاسف علاج الشيب الا بالصيقة 
وائنا لقص حسها باستعمال الحشاء 
فانها من الصيغات القليلة التى لا 
تؤذى الشمر ٠‏ 
السيدة 0 الدفى ِ 

لابد من أن ,تدهئى وجهك بمحاول 
والابتعاد ما أمكن عن أأواد الدهنية 
سدميرة حءون. : 

أن دشرئنك دهنية ومساميك 
متسدعمة . وان أردت أن تتأكدى 
من ذلاثك شدعى على بشرتك ورقة 
سيجارة واضغطى عليها خفيفا . 
فان ظهرت بقعة زيتية على الورق 
كانت بشرنك دهنية 'وى هذه الحالة 
لا تدتعملى كر يم الماكياج بل 
استعيضي عنه بلين الجمالٍ تضعيئه 


٠ 


3 كوتحتك بعد أن تمسصسحيه 
بلوسيون قابض للمسام ٠‏ 

ابتعدى 57 أمكن عن التغيرات 
الجوبة المفاحثة : وعندما 'تغسلين 
وحيك لا تتعمل الاء لالساخن 
نفد الام البارد أو الماء البأرد بعد 
ألماء لالساخن . راقبى نظامك 
الفذائى وامتنعى عن أكل التوابل 
واالواد الدهنية . أطلبى الى طبيبك 
4 1 حهارك الهضمى وغددك 
الصماء فقد سيب عدم انتخلاتها 


بشتاك 


ذواقه اسوان : 

)١‏ فيما يختص بشهرك اتبعى 
الملاج الذى وسقفناه الى ن١ت؛ء‏ 
فارئة ؟) الشامبو افضلمن الصابون 
فى غسيل الشعر 
آنسة قوزية بفداد : 

ليس لك الا الطريقة التى تتبعها 
السيدات فى الشرق فهى أحسسن 
طريقة 


تايض لعسام ولازالة التحاعيد 


اقرثى 
تنه وعنوانه «اتأر السسنين» 


الاحذدية ذات الكعب المفتسوح أو 
الشاشبءالفتوحة . انقمى قدميك 
حيدا بلماء الدافىء وادعكى الكعبين 
كر بي مفذ ٠.‏ اباك والسير حافية 
التدمين )١‏ العرق والاحتكاك 
بسييان سواد هذا الموضع ٠‏ 
اسحفى شيثا من الشية ونعى 
المسحوق تحت ابطيك أو استعملى 
أودورلو 
الحائرة جدا آمال بالاسكندرية : 
أنبت بلاشك نحيفة . حاولى أدد 
زيادة وزنك بتناول الاطعمة المغذية 
والاكار من النشويات والواد 
الدهنية . فان زاد وزئك أمكن 
تركيز الاهتمام على الساقين وذلك 
شمر بفسهما لدوش ماع بارد 
آنسة ل. قارئة بنتالنيل ميتفمر: 

انت مصابة بحب الشياب 
امتنعى عن اكل التوابل والمسواد 
الدعنية . خذى مهلا بين وقت 
وآخر ٠‏ ولا تسسى بشر تك جديك 
الا ان كانتا نظيفتين . أما المحاول 
النشدتق قبالتكين ملك لأس سمه 
(داسترانحان» 
قارئة الانسة ن.م. الزقازيق : 

١)دلكى‏ بشرتك بكريم نفك 
وامتدمى عن وضع المساحيق وان 
لم أت هذا العلاج بالنتيحة يعد 
شهر أعرقى تفنك على اخصائى 
فى الامراض الجلدية )١‏ دلكسى 
منايت شعرك بزيت اازيتون النقى 
ثم اسمليه بالماء الدافىء والصابون 
الحيد ٠‏ ضعى قليلاً من البرافين 
قارئة س,ع. دمياط : 

1 لاند من أن تلقصى وزلك 
بالنسية لطولك ٠‏ امتنهى عن تناول 
مواد الدهنية والنشوية ٠‏ امثى 


بوهيا ساعة بخطى سريعة . ثاذا 
ما انخفض وزنك بدا حجم وحجهك 
طبيعيا بالنسسية لجسسمك )١‏ ادهنى 
وجهك بمحلول قايشن للمسسام 
«اسئرانجان» وهو يباع فى جميع 
الصيدليات ومحال مستحفرات 
التحعبل » واستعملى كربما حافاء. 
01000 ٍ 


عادة عن الاسيرتو الوجود بالكولونيا 
ولا ذاندة مطلقا من أصلاحه الا 
بازالة لون الفستان كله واعادة 
صما ها ةك 
ل.ع. المحلة الكبرى * 

تهدف التربية الى نفوية الطفل 
وتزويده عا بلرمة: لعي . بوتبال 


صعاب الحياة لابل ليجعلها فى 

لحته . وليسست هناك طريقة 
بالذات يمكن أن يقال انها صالحة 
أو غير صالحة في التربية بل أن 
الطرق تختلف باختلاف الاطفسال 
وامزجتهم وشسخصيتهم ٠‏ والقاعدة 
العامة فى التربية ترتكز على اسس 


> ا 
1 10 
ب 


آنسة سعادة سورسعيد : 

البفعة التى حدتت من سقوط 
الكولونيا أو أى رالحة سببها نصل 
اللون (يوتان اللون) الذى ينتسلج 


د 
03 


ل شيل التارتس مل هزه البودرة التق كلسب سيم 
رباك هذا الالح المشرمتت ده ا لتعويم الفاتنت 

* كا انلك ل صصتعى قبل الزن بمتل هنا ماوت اميل الجزاب لبسرتلك» 
انرا م عد الوان مش صئمت صرصا لك كلى تسر بالك الملساوسيم 

7 (ترق ستوري "سم يدر الورهت «السرعست فَالَْد لفو دود .. : 
هزه لبازيياصّه يدت مقع ولا وطارست برد «اوملتق صردصها 0 


مكاج تلكواكل ولك ايض١‏ 
بعاصتكس فناكى تورهولي وود 9 
لاف الوم شعد ربا سس الثامع بطر حسم المشياع ترصو_مغاسا امصائيائنا قلت - 
ب 1 5 ا اهررح وعللات افروث دى بالك ولد اللرعتة 
باع دن جييع ا لمدبتسه البرى وفارب الردوية والهي ابنجت 


الوزعوبت ه سيا وسسسسسسما د العامة وإلكشسي 


ثلاثة هى ؛ المنطق والثابرة والانتظام 

جب ان تكون هذه الاوعية 
نخليفة ولامعة من الداخل. اشطفيها 
بالماء الساخن بعد غسلها بالصابون 
عليه عبد لرحمن ششسبين الكوم : 

اغلى اللبن بدرجة 6 مثوية 
لمدة عشر بن دقيقة ثم اتركيه اراد 
أعيدى غليه بعد اربع وعثريسن 
ساعة لثلا تتوالد فيه الجراثيم فى 
ج.م. عزئة النخل : 

اكتبى لنا اسمك وعنواثك لنترسل 
اليك ردا خاصا 


يا 


اوري ا 


سر 


17 هذه البوورةٌ .. “7 


ذهب املق باندئوات سجر 
القت تمقميز مكو راد تست 
عاكير_ شيع شا شتيوس لق لسو_صراد 
زثفى ماكيايك ادنك بلحس 
عومر الود اه مأصرانشفام 
ماكياض الرسوشر_ حم 1 
قف ارا مبعحستت 


و 


0 تيدحت 
كروي العللعة 
إنتجاءت لايع 
ياه 


" - اكنكت شرم 


ماس كاله وري 


سات رحايننا 


بالالوان الطسعيسة 


التنساج متروجلدوين ماير 


ابرول فلبِسن ٠. ٠‏ 
بن سو وبل ةذه 
9 وكاس ات 
لور مك لوين +٠ ٠ ٠‏ 


يعرض الان فى دايرى 
سينما مترو بالف اهرة 
والاسكندزية فيلم ( كيم ( 
الذى بروى قصة رديارد 
كبلنج المشهورة النى تحمل : 
نفس الاسم وهو اك فيلم 
كبير أخرجتههوليود بالالوان 
الطبيعية فى الهند حيث تدور 
حوادث القصة 

ويضطلع ايرول فلين 
الذى برع فى تمثيل أذوار 
المغامرات ببطولة ( كيم ( 
ويقوم بأعظم أدواره بل بدور 
تفوق فيه على نفسه فى كل 
أفلامه السابقة وارتفع .فيه 
الى ذروة الذروة ٠‏ اله يمثل 
شخصية ( محبوب عل ) 
تان الشيول الافغالى الملقب 
بذى اللحية الحمراء وهو فى 
الواقع جاسوس رهيب ذو 
دهاء عظيم : 

ويشدرك فى طق لة (كيم) 
الطيل اأوشوب دن 
اه م ) وبول 
لوكاس الذى 0 فى دور 
كاهن لامى 2 ورومرت 


دوجلاس الذى يؤدى دور 
الكولوئل الانجليزىكرايتون 


اخراج فيكتور سافيل 


٠ 03 3‏ ماثبو لي على 

٠ ِ ٠‏ كيم 

+ 3 ل الكاهن 

| لاثوى‎ ٠ ٠ ٠ 
والنحمة الفاتنة لوريت لوينز‎ 


التى تمثل شخصية ( لالولى) 
الجاسوسة الحسسناء التى 
أفلحت فى اغراء ذى اللحية 
الحمراء 000 

شور سافيل ومن انتاج 
ليون جوردون الذى اشترك 
بنفسة فى اعداد هذه القصة 
للشاشة مع هيلين ديتئش 


وريتسارد سكاير 0 


الفيط بلسي 3 الصو 
شيحيور وهو 0 و حيمر 
بالنسية الى مثل هذا الفيلم 
لض لضخم 

ان مثروجلدؤزين_ماس 
الشركة الوحيلدة ٠٠٠١‏ 


الوحيدة ٠٠٠‏ اللتان يمكنهما 
00 تقديم قعنة رديارد : 


( كيم ) بهذم الروعة ' 1 


وانة ان حق مار وحلدوين 
ماير أن تفخر هلاه التحفة 


الجديدة التى ' نش مل كل 
دقيقة فيها معرضا راعسا 
المكاهدة 5 


أتى حلام نعنى ؟! 
الحميله 6 أم تلك الاحسلام 
السعسدة التى نستسيقظ 
تعس ك هرأ فى الليل أو فى ْ 
سبيت وقد ا 
واستولت عل لى مشساعرنا 
ووجداننا فنتمنى أن تتكرر 


الفديمة القائلة : ان الحلم اذا 
تكرر تلات مرات فالئه 


كلا . لسنا تعنى هذا 
الضرب من الاحلام ٠‏ 
الشييا ) القى 'كزقلها عن 
حياتنا المملة وما بحيط بنا 
من أشمياء اعتدناها وتبرمنا 
بها وزهدنا فيها » الى عوالم 
أخرى حول بدة علينا 0 نرق 
فيها الحيال الذى ثراه فى 
كل شىء جديد غريب ٠06‏ 
ونردنا الى الماضى تارة و تحلق 
بنا فى خيالات "0 امستقبم نارة 
آخرى وترينا بلادا وعادات 
وتقاليد وحيوانات شتى غير 
التى نعرفها وتألفها ٠‏ 

أجل 2 مده هى الاسلام 
( اللذيذة ) التى تعنينا وى 
لذيذة وممتعة بلا ريب ولها 
قوة سسحرية تسيطر علينا 
وتقودنا وانوجهناً 'توجيهات 
شتى » واتقوى فينا الخبال 


أحلامنا وخيالاتنا الخاصلة 
التى لا تخرج بنا فى العادة 
عن داثرثنا المحدودة ٠‏ 

وبا لها من أحلام !! 

وآلات السينما حى أحد 
عناصر هذه الاحلام التى لا 
يدخل فيها عتصر السحر ٠‏ 
ولكل حلم من هذه الاحسلام 
قّصة وكل قصة عبارة عن حلم 
الم بذانه ٠٠‏ فالقصة لا 
نخرج عن أن تكون حلما من 
أحلام, الانسان 0 يتخيلها 
وبحلم بها فير تب وقائعها 
وبرسم شخصياتها ويضفى 


عليه من معلوماته وما حيط 1 


به ومن تجاريبه وتجاريب 
غيره ومما دراه و لم سسمعه 


اللشى: الكثير » وسسحل ذلك 


صادم 


ويختلف هذا الحلم عن 
الحلم العادى فى أمر 00 ' 
مو أن الكاتب لا يكون أمينا 
فى رواية الحلم وانما يروح 
يزوقه وينمفه ويضيف اليه 
ويحذف منة ويعدل فيه 
كما يشاء ويشاء خيساله 
ركه 5 8 و 
روح بيدعى أن ذن القصة 
يتطلب ذلك كله ٠‏ والواقع 
انه يغالط نفسة ويغالط 


ارزصرام 


الناس كذلك لان من طبيعة 
الانسان أن لا يبروى شيتئا 
على ح<قيقته فانه لا بد من 
الحذف أو الاضافة وعلى ذلك 
قانك حين يروى حلميه أو 
قصته ٠‏ بتمشى مع طبيعتسه 
فى الرواية ٠‏ 

واذا كنت لا تصدق ذلك 
فلاحظ نفسك وألت تنقسل 
خبرا أو تروى شيئا ولا شك 
فى أنك ستقتنع من أول هرة 


ا م ف اشوا 2 امي 


ل 


5 مر لرسو ما س لبر بعر | 


وقد خلقت السينما عمل 
جديدا لبعض الناس و بتلخصس 
هذا العمل فى اصصبطياد أعلام 
الناس فى جميع يا 
المعممورة ٠.وكل‏ شركة من 
شركات السينما ا 
تسنخدم عددا كيبيرا من 
وجسائدي الاجادم ) 0 
عم الدين تقومون بالعدل فى 
قسم. القصص وهم يمتازون 
بثقافتهم العالية وسمعة أفقهم 1 
وقدرتهم عيسسكل العرض 
والتحليل وبجانب هذا وذاك 
فان لهم حاسة فنية عظيمة ٠‏ 
( هيم ) 


0 


لا لوا 


مادا 000 مارناات - الوم 


َه 


كانذلك مندذ أعوام طويلة 
حين ظللت ليلة بأكملها 
وقلبى وجل ممتىء بالرعب 
المشوه الوجه يخيفنى بمنظره 
البنشع وكنت لا أكاد أغمض 
عينى وأفتحها حلى ا؟تمئله 
أمامى ولم كن د بالطيسع 
الا صدى تأثرى 
شاهد نه فى ذلك اليوم هو 
فيلمى ( أحدب تلوتردام ) 
وكان هذا الفيلم تردى قصة 
القسوة البشرية حين تسمثل 
فى سخط المجتمع ونفورهمن 
ذلك: الاحدب المشوه الذى 
كان يعيش فى كنيسة 
نوتردام ونسى هلؤلاء أن 
وطيبته » وأن صفاء السريرة 
هو أهم شىء فى الحياة , اذ 
ما 0 من بيتمتئعون بجمال 
الخلقة لتم سما ثر سستع في 
قلوبهم ظلال الحقد الك 

ولم نكن هذا الاحدب يميل 
الى انسأت” فى الوجود سوق 
فنناة كانت نعيش هى الاخرى 
فى نفس الكئيسة لذ فكان 


بعحد السعادة فى أن يقضى” 


لها ما تريد ولو كلفه ذا 
حياته' , لقد كان بحبها حبا 


بجعله يتحمل 0 من أجلها 
وبالطبع لم يكن شعور نلك 
الفثاة لعجوه سوق شسعور 
الشفقة والعطف على شخص 
لبذه المجتمع لا لشىء ء الا لانه 
أحد مضوه ٠‏ وفى اللحظة 
التى اكعدت فيها قسبسدوة 
المجتمع هدم عليهم كنيستهم 
1 يساعده فى 
محنته سوى تلك الفنساة 
التى كان يظن أنها تحبه ٠‏ 

وفى هذا الفيلم مثل دور 
الاحدب تمثيلا لم يغفل فيه 
أى خلجة من خلجسات تلك 
الشخصية حتى أنك تنحس 
نجوه الشيلقة و تشعر معه 
وبالطبع لم الصور أن ينجح 
شار لزلوتون فى أى دود غير 


.هذا النوع من الادوار اذ أن 


تكوين جسمه يساعده على 
هذا وفعلا أيد همسذًا الرأى 
طول المدة الثى لع تاد 
فيها لوتون على الشاشة الى 
أن عر ضات انسدق ذور 
السيئما فيلم ( رجل برج 
ايفل ) بطولة شارلزلونون 
أيضا فذهبت وفى جيبى 


مجموعة من المناديل لاأجفف 


محلاتملاايس 


رط (ثيرق ولاو 


اهام جاع المنينة 5 
4 


الكش لع ممشعول 


ينع ا ممزين شيراب والرضباك واد وياد 
وادصواف واراصواغ 

ومهويات راضم موف رمطنية 

عبان حالمرة تبلس عدج عل أنزاع 


51 


مساهدة مأساأة عنيفة كمأساة 
أحسدب نوتردام 3 ولكنى 
خرجت من هناك وأنا أعجب 
فقد مثل دور مفتش بوليس 
فر نسى تمتتسسليء أفكاره 
بالقوانين فتجد دائما أنه 
يمضى وقتنا طويلا حتى ,يصل 
الى المجرم وقد مثل لونون 
تلك الشخصية تمثبلا رائعا 
بل انه مثل اللهجة الفرنسية 
لحسب أنه فرنبى يحاول 
التحدث بالانجليزية ٠‏ 
والذى دعانى الى كتاية ما 
سبق هو أننى شاهدت خلال 
الشهر السابق فيل سم 
( العر بيد ) الذى عر ضسسته 
سينا أوبرا وشخصسية 
شخصية رحسل الجليزى 
سيك ل مر لحظة دون أن 
يكون مخمورا » ولا يدع لذة 
3 دون أن ينال منها شيئاء 


البه ا بل أكثر من 
هدا نحده يتميز بطه سر 


نفسى يجعل أشد الفتيسات 
تدينا ترتمى فى أحضانه ٠‏ 
أمامنا الان ش خصيات 


اخثلافا كبيرا عن زميلتها 
وانى اذ أسجل هذا أعلسن 
أسفى اذ أنى لا أحد عنسدنا 
الممثل الذى يستطيع أن 
يتقلب فى أدوارشتى وييتقنها 
وليشن لو توق وعدم هر الذي 

بثلك المقفسدرة ولكن 
هناك غبره كثيرون لهم هذّه' 
القسدرة على تمثيل أدوار 
مختلفة ويتقئونها تاماوأقرب 
مثل لذلك فيكتور ماتسسور 
الذى مثل دور شمشون ولا 
داعى لان أتحدث عن اتقائدلة 
وبعد ذلك شاهدناه فى فيلم 
( ستلا ) فى دور ضاحك 
فمتى نشاهد ممثلا مصريا 
بهذه البراعة 8 ! سيبقى هذا 
السؤال مدة طويلة بدون 
جواب 1٠١‏ 


فتحى منحوا غبده 


بكامهب سعيز أل بالاسكندربة 


ابتداء من الاثنين 94 يوليسه 


والايام التالية 
كل لملة رواة عامة 


يشترك فى التمثيل 


جميع أبطال الفرقة الممرية 


بو سفوهبىبك 


اولع اسان ييا 
الساعة 9 ونصةف مساء 
الجمعة والاحد حفلتان 


( ماثينيه وسواريه ) 


مطبعة شركة الاعلانات الشرقية 


5 جاع مواد الامك - بصجوا_سياربل 
تليفون /؟4375 س «*ت 7/445 


فساتبن حريمى صنع أوروبا من أحدث الموديلات 

تسكيلة رائعة من فسساتين البنات الحرير والقطن 

أرواب حر دمى 2 قمصان للدوم 2 باوزات 

نَنّْ كملة كبيرة من ملاس الاولاد 

براسيط حريمى » موديلات حديثة ٠‏ 

مادوهات وبرانيط. وشنط خوص للبلاج 
واتحدونأيضا كل ما باز مكم من العائلات والجوارب 
والقمصان والسسحامات والملاسس الداخلية للسيدات 
والرحال والاطفال 

9 تتسكيلة رائعة م نالر يكامو 2 كنز وعردضش ب وجميبع 
أصئاف وأدوات الزينة 04 الع 0 
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